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Escuela defpactentes:
“Bnfermedades nflamatorias

{
EL objetivo_de la Escucla de ' es hacer
posible el tm , xperienciaos
sobre el maneo LY L0 ’ FeLos proplos

pacientes 5—0%5( adore

tanto tiemen mucho g . otros pacientes,
tncluso con los pm{eséow es santtartos (dar a cownocer
desde La posicion de pactente La enfermedad, su propia

Experiencin: los miedos, los temores, Los deseos, Lo
que nos hace sently mejor Y Lo que no).

Hospital Universitario Torrecardenas
Calle Hermandad de Donantes ALMERIA (0400%)
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Junta de Andalucia

Consejeria de Sanidad,
Presidencia y Emergencias

SERVICIO ANDeIL T

DE SALLD

En el Aula se ofrecen conocimientos Yy habilidaces

que ayudan a manejar wmejor la enfermedad, ast como
pre\/ewir algunas oe sus comptécaciowes.
Se abovdarfn temas como:

Consejos Y trucos sobre alimentaciin.
Actividao fisiea.

DEeSCanso, SULno.

Relaciones familiares, soclales Y de pareja.
Estimulacién cognitiva.

Pensamlento positi\/o.

Es wn proyecto de formacion entre tguales, que una
vez formados enseran a otras personas que estin
pasandlo por s wlsma situacton a tomar Las riendas de
su enfermedad. Se trata de una experiencin plonern en

Espaia Yy una de Las poeas que existen en el mundo.
Puedes contactar con:

o José Francisco Rodriguez Pugrtas 696100015 (Enfermero Referente de

La Consulta oe Bnfermeria BN )

MB Teresa Sanchez Gembero, 671592316

(Referente  de  escuela  ode  pactentes odel  hospital universitario
Torrecadenas)

Hospital Universitario Torrecardenas

Calle Hermandad de Donantes ALMERIA (04009)
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