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Escuela dle Pa clentes:
"enfermedad de LUPUS”

EL objetivo ode la Escueln de Paclentes es hacer postble el
intercambio de conoclmientos Y experiencias sobre el
manejo de La enfermeolad, entre Las proplas paclentes.

Ewn esta escueln las Paciew’ces son constderadas personas
expertas en su enfermedad, Y por tanto tlenen mucho que
compartly com otras  paclentes, lncluso  con  los
profesionales sanitarios (dar a conocer desde La posicion
de paclente la ewfermedad, sw propla experiencin: Los
miedos, los temores, los deseos, Lo que wos hace semtlr
mejor U Lo que no).
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En el Aula se ofrecen conocimientos Y habilidades que

ayudan o wmangjar wejor Lo enfermedad, ast como
prevenir algunas de sus complicactones.

Se abordaran temas como:
® Consgjos Y trucos sobre allmentacion.
® (magen personal.
o Ejerclelo fisico.
o Relaciones soclales, famdiliaves, de pareja Y con
profesionales sanitarios ...

Es un proyecto de formacidn entre lguales, que una vez
formadas enseian a otras personns que estian pasando
por su wmlsma situactén o tomar las riendas de su
enfermedad. Se tratn de una experiencia plonera en
Espana Yy una de Las pocas que existen en el mundo.

Puedes contactar con:

MB Teresa Sanchez Gembero.: 671592316

(Refevente de  Escuela de  Paclemtes oel  Hospital  Lnlversitario
Tovrechrdenns)

EMAIL.: participacionciudadana.to.sspa@juntadeandalucia.es

Hospital Universitario Torrecardenas
Calle Hermandad de Donantes ALMERIA (04003)
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