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Introduccion

El Hospital Universitario Torrecardenas forma parte de la red hospitalaria del Sistema Andaluz
de Salud. Es de nivel 1y el hospital de referencia de la provincia de Almeria en muchas de las
especialidades, incluyendo la Inmunologia.

Esta integrado por 5 centros:

- Hospital Torrecardenas

- Hospital materno-Infantil

- Centro periférico de Especialidades Bola Azul
- CARE Nicolas Salmeron

- H.A.R. El Toyo

Tiene asignada una poblacién de 296.430 habitantes, aunque en determinadas especialidades
de alta complejidad (incluyendo Inmunologia) es centro de referencia para toda la provincia de
Almeria (740534 habitantes (2022)).

Los habitantes de la provincia de Almeria estan distribuidos entre 378055 hombres y 362479
mujeres; ocupa el 62 lugar entre las 8 provincias de Andalucia, y le corresponde un 8,24 % de
peso sobre el total de la comunidad auténoma. Entre 1991y el 2005 su poblacién aumentoé en
un 31,49 % (tercera provincia de Espafia que mas creci6 en este periodo). En los ultimos afios
se mantiene esta tendencia al alza, ya que entre 2011 y 2022 ha crecido en 37715 personas.
En el periodo de 2014-2035 se prevé un crecimiento del 10,7% (en un escenario medio) frente
al 2-3% previsto en Andalucia. En los altimos afios, este patron se ha visto influenciado por la
poblacién extranjera que supone un 20,3% de la poblacion almeriense

Esta evolucién de la poblacion se ha visto reflejada en el incremento mantenido de la actividad
tanto de consultas como de intervenciones quirlrgicas, asi como de la complejidad de los
procesos patolégicos que llegan al hospital, como puede verse en la tabla 1, que muestra la
actividad hospitalaria de los afios 2021 y 2022). Todo ello ha hecho necesaria tanto la
incorporacion de nuevas especialidades como la ampliacién de plantilla en las ya existentes: el
Hospital cuenta ya con 881 facultativos especialistas y 1245 enfermeros.



TABLA 1

| Af02021  Afo 2022

Camas oficiales \ 822 832
Altas de Hospitalizacion 24.320 25.132
Sesiones de Hospital de Dia Médico (segun catalogo CMBDA de

HDIA Médico del SSPA) _ 95.019 125.008
Consultas Totales _ 576.422 670.196
Consultas Primeras 180.995 234.183
Consultas Sucesivas _ 395.427 436.013
Consultas no presenciales (Teleconsultas) | 444 228
Urgencias 147.971 182.202
Urgencias con ingreso _ 17.886 17.117
Urgencias sin ingreso | 130.085 165.085
Intervenciones quirdrgicas | 11.571 14.357
Con Hospitalizacién _ 6.870 7.332
Ambulatorias _ 4.701 7.025
Peso medio hospitalizacion _ 0,8764 1,0666
Estancia media altas CMBD 7,43 7,43

Cartera de servicios

Especialidades Médicas

Alergologia, Aparato Digestivo, Cardiologia, Dermatologia, Endocrinologia, Geriatria,
Hematologia, Inmunologia Clinica, Medicina Interna, Nefrologia, Neumologia, Neurofisiologia,
Neurologia, Oncologia Médica, Oncologia Radioterapica, Psicologia, Psiquiatria, Reumatologia,
Cuidados Paliativos y Salud Laboral.

Especialidades Quirdrgicas

Anestesia, Angiologia y Cirugia Vascular, Cirugia Gral. y Digestivo, Cirugia Maxilofacial, Cirugia
Ortopédica y Traumatologia, Cirugia Pediatrica, Cirugia Plastica y Reparadora, Cirugia Toracica,
Neurocirugia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Urologia.

Especialidades Materno-infantiles
pediatria, Ginecologia, Obstetricia, Unidad de Reproduccion Asistida, Neonatologia.

Servicios Centrales

Anatomia Patolégica, Laboratorio de Bioquimica, Laboratorio de Hematologia, Laboratorio de
Inmunologia, Laboratorio de Microbiologia, Farmacia, Genética, Medicina Nuclear, Medicina
Preventiva, Radiodiagndstico, Radiologia Vascular Intervencionista, Rehabilitaciéon, Urgencias.



Unidades especiales
Unidad Coronaria, Unidad de Ictus, Unidad de Cuidados Intensivos, Unidad Cuidados Intensivos
Neonatales y Unidad Cuidados Intensivos Pediatricos.

Unidades docentes acreditadas para formacion especializada

Especialidades Médicas

Aparato Digestivo, Cardiologia, Dermatologia MQ y Venereologia, Endocrinologia y Nutricion,
Hematologia y Hemoterapia, Medicina Interna, Nefrologia, Neumologia, Neurologia, Oncologia
Médica, Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental (Psiquiatria, Psicologia Clinica, EIR
Salud Mental), Reumatologia, Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral (Medicina y
EIR del Trabajo), Unidad Docente Multiprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria
(Medicina y EIR Familiar y Comunitaria).

Especialidades Quirargicas:

Angiologia y Cirugia Vascular, Cirugia General y del Aparato Digestivo, Cirugia Oral vy
Maxilofacial. Cirugia Ortopédica vy Traumatologia, Neurocirugia, Oftalmologia,
Otorrinolaringologia, Urologia.

Especialidades Materno-infantiles:

Unidad Docente Multiprofesional de Pediatria (Pediatria y sus AAEE, EIR Pediatrica), Unidad
Docente Multiprofesional de Obstetricia y Ginecologia (Medicina y EIR Obstétrico-
Ginecolégico)

Servicios Centrales:

Analisis Clinicos, Anatomia Patolégica, Anestesiologia y Reanimacion, Farmacia Hospitalaria,
Microbiologia y Parasitologia, Radiodiagndstico, Medicina Fisica y Rehabilitacion, Medicina
Intensiva, Medicina Nuclear y Medicina Preventiva.



Unidad Docente de Inmunologia

Introduccion

Las enfermedades que afectan al sistema inmunitario comprenden un conjunto muy amplio de
procesos caracterizados por ser extremadamente complejas, ocasionados, entre otras cosas
por una alteracién en la regulacion de los mecanismos inmunolégicos implicados. En algunos
casos, el sistema inmunolégico actua en exceso, desencadenando una respuesta exagerada
frente a antigenos externos (alergia), mientras que en otras situaciones se observa un defecto
en algunos de los componentes inmunitarios, lo que provoca el desarrollo de
inmunodeficiencias. Por tltimo, hay situaciones en las que el sistema inmunitario reacciona de
forma innecesaria frente a componentes internos del propio individuo, generando procesos
autoinmunes. Dentro de estas enfermedades, hay patologias genéticas y otras que tienen un
caracter adquirido, como por ejemplo, tras un tratamiento inmunosupresor, tras un trasplante
de progenitores hematopoyéticos, por la transformacion neoplasica de células del sistema
inmunitario o incluso por infecciones crénicas como ocurre en el VIH. La Inmunologia también
se ocupa de las situaciones en las que las lesiones generadas pueden ser el resultado de la
accién del sistema inmunitario en la defensa contra microorganismos (infeccién e inmunidad)
o durante el rechazo de aloinjertos (trasplantes y transfusiones). Por dltimo, la Inmunologia
abarca tanto el desarrollo como la utilizacién de la inmunoterapia, asi como otros
medicamentos de terapia avanzada, entre los que se incluyen los medicamentos de terapia
celular somatica, los medicamente de terapia génica, los productos de ingenieria tisular y los
medicamentos combinados de terapia avanzada.

Para manejar adecuadamente estas enfermedades se requiere de personal cualificado vy
especializado, tanto en el laboratorio diagndéstico como en la clinica asistencial. En nuestro
servicio hacemos especial hincapié en la capacitacién profesional para realizar e interpretar las
técnicas de laboratorio referidas al estudio de estas patologias de base inmunologica. Tenemos
una amplia cartera de servicios y actuamos como laboratorio de referencia de numerosos
centros. Por ello, tenemos una amplia experiencia en la capacidad de interpretacion de los
datos generados en el laboratorio y en la emisién de informes inmunoldégicos, poniéndolos en
el contexto clinico y, por tanto, contribuyendo a establecer el diagndstico y la toma de
decisiones terapéuticas.

La incorporacién de agendas de Inmunologia Clinica, realizada en los ultimos aiios en nuestro
centro, ha sido esencial para ampliar la cartera de servicios y ha permitido que la aproximacion
multidisciplinar de muchas enfermedades de base inmunoldgica cobre una importancia cada
vez mayor, sustituyendo el enfoque cldsico por un unico Servicio, que se habia establecido en
las Gltimas décadas.

En la actualidad, el departamento de Inmunologia de la HUT dispone de un laboratorio con un
elevado grado de automatizacion, incluyendo algunas de las tecnologias mas punteras de la
especialidad. En este sentido, nuestro departamento es una referencia a nivel provincial en
Autoinmunidad, Inmunidad celular e Inmunogenética, y posee las técnicas mas avanzadas en
Biologia molecular



Los residentes de Inmunologia del HUT, podran desarrollarse como investigadores
colaborando y participando en estudios de investigacion, puesto que el departamento de
Inmunologia colabora con la Universidad de Almeria y la Universidad Internacional de la Rioja
en proyectos de investigacion relacionados con las enfermedades desmielinizantes vy
psiconeuroinmunologia, asi como entre otros.

La colaboracion docente esta muy presente en nuestro servicio, que sirve de formacién para
alumnos de TEL, que realizan anualmente las practicas en nuestro servicio e incluso para la
realizacion de trabajos de fin de Grado y fin de Master. Asimismo colabora en la formacion de
otros especialistas como Analisis Clinicos, Anatomia Patologica, Medicina Interna, etc., a través
de respectivas rotaciones externas

Los residentes de Inmunologia rotardn tanto por su propio laboratorio, como por otros
servicios o departamentos del hospital como Pediatria, Medicina Interna (Enfermedades
Autoinmunes) y Alergia, donde podran adquirir las habilidades definidas en las rotaciones
correspondientes.

Los residentes cuentan con un tutor de residencia, figura que les acompafiara durante los 4
afios de residencia. Los residentes y tutores mantendran reuniones mensuales en las que se
trataran temas sobre la rotacion que estén realizando y se valorara el aprendizaje que vayan
adquiriendo durante la misma. Es el momento idéneo para orientar al residente sobre los
objetivos que deben cumplir durante su rotacion y para detectar posibles necesidades u
oportunidades de mejora formativa.

El residente debera rellenar el Libro del residente semanalmente, para poder detallar su
actividad asistencial, investigadora y formativa de una manera continua y asi poder ser
revisado y valorado, durante las reuniones con el tutor.

En la especialidad de Inmunologia, se ha establecido realizar una evaluaciéon objetiva, a través
de la resolucién de casos clinicos e inmunolégicos, tras la finalizacion de cada una de las
rotaciones. Las especificaciones pueden encontrarse en el Protocolo de Evaluacion del
residente.

Tras finalizar el afio de residencia, el jefe de Servicio, tutor y colaboradores docentes,
realizaran una evaluacion por competencias del residente, en la que se valoraran valores
profesionales, comunicacion y habilidades transversales. Toda la documentacion a su respecto
puede encontrarse en el Protocolo de Evaluacion del residente.



Cartera de servicios de la especialidad

La actividad asistencial del Departamento de Inmunologia se dirige de forma expresa al
diagnostico y tratamiento de pacientes con enfermedades inmunomediadas. En este sentido,
desde el departamento se potencia de forma activa la interaccion continua con los clinicos
responsables del manejo de los pacientes para establecer sinergias que permitan optimizar el
manejo de este tipo de pacientes.

El laboratorio del Departamento de Inmunologia es la parte central del mismo, y esta
organizado en secciones, cada una de las cuales esta bajo la responsabilidad de uno de los
facultativos. El facultativo encargado de cada seccién se ocupa de la puesta al dia de los
correspondientes PNTs y de la docencia del residente cuando rota por la misma.

Los facultativos de HUT dedican un 10% del tiempo a labores de investigaciéon (proyectos
financiados por agencias oficiales y por la industria farmacéutica), y de docencia (residentes
propios como rotaciones externas por Inmunologia de residentes procedentes de otros
servicios). El resto del tiempo, 90%, se dedica a labores asistenciales y de gestion.

Los miembros del Servicio participan en los siguientes Comisiones y Comités:
e Comision de Enfermedades Pulmonares Intersticiales.

e Comision de Esclerosis Multiple

Programa de la especialidad

El programa formativo del Ministerio de Sanidad publicado en el Boletin Oficial del Estado
acordado con la Comisién Nacional de la especialidad se encuentra en el siguiente enlace:

https://www.boce.es/eli/es/0/2006/10/02/sco3255

Plazas acreditadas en el HUT

Anualmente se oferta 1 plaza para M.I.R./B.I.R (de forma alternante) en la especialidad de
Inmunologia



Recursos y dotacion del servicio

Propia del laboratorio de Inmunologia

Laboratorio de Citometria
e Un citometro de flujo multiparamétrico BD FACSCanto™ 1l (8 colores)
e Preparador automatico de muestras para citometria de flujo
e 1 Estacidn de Andlisis con software FacsDiva™
e 1 Campana flujo laminar
e Area de Cultivos celulares con equipamiento para cultivos celulares: 2 incubadores de
CO,, 1 cabina de flujo laminar

Laboratorio de Inmunologia Molecular-Histocompatibilidad
e Sistemas de PCR convencionales y para PCR a tiempo real.
e Equipo Luminex®
e Equipo de NGS

Laboratorio de Alergia
e 1x Inmunocap 250. Thermo.
e 1x Inmunocap 1000. Thermo.
e 1x Equipo para Arrays de alérgenos ALEX

Laboratorio de Autoinmunidad
e 2x Zenith RA Menarini, Equipos automatizados de Quimioluminiscencia
e 1x AP32 Menarini. Sistema automatizado para la realizacion de Inmunofluorescencia
indirecta
e 1x AP23, Equipo de ELISA automatizado
e 1x Microscopio de fluorescencia LEICA DM 1000
e 1x Zenith Fast, para lectura automatica de portas de inmunofluorescencia
s 1x Autoblot

Laboratorio de Inmunoquimica (en colaboracién con Andlisis Clinicos)
e Equipo para inmunoelectroforesis e inmunofijacion Interlab G26
e Turbidimetro Optilite

En uso compartido con otros laboratorios
Analisis clinicos, Hematologia y Microbiologia y Parasitologia Clinicas:

« Un citémetro de flujo multiparamétrico BD FACSCanto™ Il (8 colores)
e Unidad de bioquimica-CORE
« Autoanalizadores para estudios serolégicos en cadena y en stand-alone.

Sistemas de Informacion
e Red informatica “MODULAB” de gestion de laboratorio (SIL), conectada en red con los
servicios centrales y a éstos con la Intranet del Hospital y del Servicio Andaluz de Salud.
e Red informatica “DIRAYA” de gestion clinica del Servicio Andaluz de Salud



s Tres estaciones del SIL para técnicos facultativos y tres estaciones de SiL+Diraya para
facultativos con impresora y conexion a Internet. Se habilitara un estacion adicional
para cada residente que se incorpore al servicio

Recursos hospitalarios
e Consulta de Inmunologia
e Hospital de Dia Médico

Recursos humanos

Adjuntos (por orden alfabético)
e« Agueda Molina Fuentes
e Paola Montes Ramos
e Francisco Javier Muioz Vico

Técnicos de laboratorio
En la actualidad, la seccién de Inmunologia cuenta con una dotacion de 5 TEL

Personal administrativo
La seccién cuenta con 4 administrativos, compartidos en el resto de secciones del Laboratorio
(Analisis clinicos, Microbiologia-Parasitologia, y Biologia molecular)

Dependencias fisicas del servicio

Consulta externa de Inmunologia Clinica
Espacio fisico en el edificio principal del Hospital, planta baja, consulta nimero 4 de
Hematologia

Laboratorio
Inscrito en el Edificio de Laboratorios, planta 12. Incluye las secciones de:

Autoinmunidad

e Inmunologia Celular e Inmunodeficiencias

e Alergia

= Inmunogenética (Biologia Molecular)

e Inmunoquimica y serologia (Andlisis clinicos)

e« Monitorizacién de la Inmunoterapia (Analisis Clinicos)



Programa anual de formacion del residente

Tal y como contempla la normativa vigente, el programa oficial de la especialidad ha sido

adaptado a las caracteristicas de Hospital Universitario Torrecardenas. En la siguiente pagina

encontrara un esquema de las rotaciones segln afio de residencia.

Estas rotaciones se clasifican en:

- Internas por las diferentes secciones del Servicio de Inmunologia. El objetivo de estas

rotaciones es que el residente adquiera el conocimiento tedrico y la habilidad practica

para realizar cada una de las técnicas diagnosticas de las enfermedades con un

componente inmunolégico, deberd adquirir los conocimientos tedricos q

ue le

permitan una interpretacion de los resultados y la emision de informes inmunolégicos

con la supervision del responsable del area. Asimismo, el residente colaborara
ejecucion de los Controles de Calidad.

en la

- Internas en los diferentes servicios clinicos del Hospital Torrecardenas, en los que el

residente adquirira los conocimientos y las habilidades para manejar de forma

transversal a los pacientes con patologia de base inmunologica

- Externas. En estos itinerarios se define una rotacion externa que complementa un

area esencial en la formacion del residente: la inmunologia del Trasplante

Se definen dos itinerarios especificos, teniendo en cuenta el grado de origen del residente, y

las plazas ofertadas:

- Grado en Medicina (MIR)
- Grados en Biologia, Bioguimica o Biomedicina (BIR)

a) ltinerario para MIR

MIR

Mes 1 1Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes 9 Mes 10 'Mes 11 Mes 12
Afio 1 Autoinmunidad Medicina Interna
Afio 2 Citometria Neurologia Cit Hem
Afo 3 Inmunogenética y NGS = Inmunologia del trasplante [ Reuma Digestivo
Afio 4 i Tnmuncquim[ca | Neumo | Inmunoalergia [ Alergia Profundizacidn / Rotacidn externa

ANO 1
~ Laboratorio de Inmunologia: Seccion de AUTOINMUNIDAD

9 meses

Objetivas teoricos
e Conocimiento de los mecanismos etiopatogénicos de la autoinmunidad.(Al)

e Predisposicion genética a la autoinmunidad.
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Regulacion inmunolégica de la Al.
Espectros clinico y serolégico de las conectivopatias Al.
Espectros clinico y serologico de los sindromes poliglandulares.
Estudio clinico-serolégico de enfermedades autoinmunes:
o Diabetes tipo I.
Esclerosis miultiple
Autoinmunidad gastrointestinal.
Autoinmunidad hepatobiliar.
Autoinmunidad neurologica.
Dermatopatias ampollosas.

C 0O 0 0 0 O

Autoanticuerpos en patologia vascular y renal.

o Otras patologias de caracter autoinmune
Tratamiento con Igs IV, Acs monoclonales y otros tratamientos inmunobiolégicos a las
Enfermedades autoinmunes.

Objetivos prdacticos

Gestion de muestras.

Conocer los circuitos pre y post analitico de las pruebas del laboratorio

Manejo de sistemas informaticos (SIL, Middleware) y bases de datos

Técnicas de inmunofluorescencia para la deteccion de autoanticuerpos no
organoespecificos y organoespecificos.

Patrones de fluorescencia: identificacion e interpretacion.

Manejo de equipos automatizados para la realizacibn de técnicas de
inmunofluorescencia

Técnicas de enzimoinmunoensayo (ELISA) para la determinacion de autoanticuerpos.
Extractos antigénicos e inmunoblotting para la determinacion de las especificidades de
autoanticuerpos

Determinacion de anticuerpos

o Todo el espectro de anticuerpos antinucleares (ADN, histonas, Ku, Scl-70, ENA,
aparato mitotico, NOR-90, fibrilarina, PCNA, SS-A, SS-B, Sm, U1-RNP ).

o Anticuerpos anti-citoplasma de neutrafilos
Ac antifosfolipidos ( cardiolipina, b2-microglobulina

o Ac anticitoplasmicos (incluyendo los anticuerpos relacionados con las miositis
autoinmunes)

o Ac hepaticos (AMA, ASMA, SLA, LCA, sp100, gp210) Ac especifico de tejido
(musculo liso, dérmicos, endomisio, miocardio, cartilago, enterocitos,
membrana basal glomerular etc....).

o Ac oérgano-especificos: cutaneos, onconeuronales, neuronales de superficie,
gangliosidos, receptores de acetil colina-MuSK, acuaporina-NMO, renales
(PLAZ2R), digestivos (transglutaminasa)

Acciones

Presentacion de seminarios relacionados con el programa tedrico.
Interpretacion de los resultados con asesoramiento del tutor.
Colaboracién en el desarrollo de pruebas de deteccion de autoanticuerpos.
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Revision de resultados obtenidos en patologias concretas.
Participacion activa en programas de control de calidad

Controles de Calidad.

Aplicacion de los controles de calidad indicados para los distintos procesos y las
diferentes pruebas: NQAS, SEl, especificos de autoanticuerpos, pre-analitica.
Indicadores

» Servicio de Medicina Interna (Secciones de Enfermedades
Autoinmunes e infecciosas)
3 meses

Elaboracién de una correcta historia clinica. Aprender el funcionamiento y manejo de
la historia clinica electrénica.

Realizar una adecuada exploracion fisica

Uso de pruebas complementarias e interpretacién de la metodologia diagnostica,
especialmente las de pruebas de imagen, ECG y analiticas

Conocimiento de patologias mds prevalentes en nuestro medio

Conocimiento de las bases terapéuticas de los procesos

Abordaje de enfermedades autoinmunes sistémicas y sus complicaciones

Manejo de tratamiento inmunosupresor y sus diversas opciones terapéuticas
Conocimiento del manejo multidisciplinar de pacientes con patologia inflamatoria y/o
autoinmune

Familiarizacién con el diagnéstico y manejo de los sindromes infecciosos mas
habituales y el uso racional de antimicrobianos.

Colaboraciéon con los adjuntos en la realizacion de interconsultas de pacientes
hospitalizado en relacién con complicaciones infecciosas.

ANO 2

» Laboratorio de Inmunologia: Seccion de Inmunologia celular y

Citometria
9 meses

Objetivos teoricos

Conocer los érganos linfaticos, su maduracion, funcién, técnicas de estudio.

Inmunidad mediada por linfocitos T: células citotoxicas y células reguladoras.

Memoria inmunologica

Conocer la patologia basica de las células del sistema inmunitario (leucemias, linfomas,
inmunodeficiencias).

Conocer la bateria de antigenos de diferenciacion celular.

Conocer las propiedades fenotipicas y funcionales de las subpoblaciones linfocitarias y
demas componentes en condiciones normales
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Conocer las redes de moléculas efectoras de la inmunidad (citocinas, quimiocinas,
moléculas de adhesion, y sus receptores correspondientes )

Aplicacién de la citometria en el estudio de las inmunodeficiencias: Analisis fenotipico
y funcional de diferentes subpoblaciones.

Principios basicos de la citometria de flujo.

Instrumentacién, técnicas de marcaje, fluorocromos, programas de aplicacion.
Preservacién y criopreservacion de células inmunocompetentes

Cultivos celulares

Objetivos prdcticos

Conocimiento del citdmetro y programas informaticos.
Técnicas de marcaje.
Analisis de poblaciones linfocitarias
o Monitorizacion de VIH
o Tratamiento con farmacos biolégicos
o Paneles de inmunodeficiencia
o Estudios de subpoblaciones By T
Analisis celulares en lavado broncoalveolar
Inmunofenotipaje en muestras de tejido y liquidos biolégicos para el diagnostico
oncohematolégico (ganglio linfatico, timo, piel, etc.)
Ensayos funcionales de inmunidad innata (capacidad fagocitica, metabolismo oxidativo
de neutrofilos)
Test de degranulacién de baséfilos (diagnéstico de sensibilizacion a alérgenos)
Ensayos de activacién linfoide en respuesta a mitogenos y antigenos: expresion de
marcadores de activacion y fosforilaciéon de factores de rutas de sefializacion
intracelular, proliferacion, produccion de citoquinas intracelulares
Evaluacion clinica y analitica del paciente con sospecha de IDP
Ensayos de apoptosis
Analisis de LIEs
Cuantificacion de citocinas
ELISPOT para el estudio de respuesta celular frente a microorganismos (tuberculosis,
Borrelia, familia de los herpesvirus, SARS-CoV2...)
Separacion celular mediante gradiente
Cultivo celular

Acciones.

Manejo de equipos de la seccion

Presentacidon de seminarios sobre los temas teoricos y las técnicas que se incluyen en
la rotacion.

Interpretacion y validacion de los resultados practicos, comunicacion de los mismos y
emision de informes bajo la supervision del tutor

Comunicacién fluida y normalizada con los clinicos que atienden esta patologia

Control de calidad
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~ Servicio de Neurologia
2 meses

= Diagnostico, tratamiento y seguimiento de enfermedades desmielinizantes del sistema
nervioso central: Esclerosis multiple y enfermedades del espectro neuromielitis ptica.

= Valoracion vy orientacion diagnostica Sindromes Paraneopldsicos y Encefalitis
Autoinmunes

e Valoracion y orientacion diagnoéstica de la Miastenia Gravis.

~ Servicio de Hematologia. Citometria Hematoldgica
1 mes

Objetivos teoricos
e Diferenciacion y maduracion celular de la medula 6sea normal.
s Caracterizacion inmunofenotipicas de las neoplasias malignas crénicas
e |Leucemias agudas y deteccion de EMR
e Aplicacion de la citometria en el estudio de las inmunodeficiencias: Analisis fenotipico
y funcional de diferentes subpoblaciones.
e Inmunidad mediada por linfocitos T: células citotoxicas y células reguladoras.

e Memoria inmunologica

Objetivos prdcticos 22 parte

e (Clasificacion y caracteristicas de las hemopatias malignas y benignas. Estrategia
Euroflow para el diagnéstico hematologico

e Procesos linfoproliferativos créonicos.

e |Inmunofenotipo en médula dsea normal

e Inmunofenotipo de leucemias y linfomas

e Inmunofenotipo en mieloma miultiple y patologias relacionadas

e Estudio de la enfermedad minima residual (EMR)

s Técnicas para el diagndstico citogenético de alteraciones relacionadas con neoplasias
hematologicas

e Deteccion de HPN.

e Analisis de sindromes mielodisplasicos

e Analisis de otras poblaciones mieloides (mastocitos, células dendriticas)

Acciones
e Manejo de equipos de la seccidn
e Presentacion de seminarios sobre los temas tedricos y las técnicas que se incluyen en
la rotacion.
e Interpretacién y validacion de los resultados practicos, comunicacién de los mismos y
emision de informes bajo la supervision del tutor
e Control de calidad

Controles de Calidad.
e Aplicacién de los controles internos para los diferentes procesos.
e Controles de la Sociedad Ibérica de Citometria (SIC).
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Controles de la Sociedad Espaiiola de Inmunologia (SEI)

ANO 3

~ Laboratorio de Inmunologia. Histocompatibilidad y biologia

molecular
6 meses

Objetivos tedricos:

Inmunobiologia del Complejo principal de histocompatibilidad.
Conceptos técnicos del analisis del polimorfismo del sistema HLA
Inmunogenética:
o HLA en enfermedades autoinmunes y otros contextos clinicos
o Genes de los receptores linfocitarios (TCR Y BCR). Reordenamientos e
implicaciones en patologia de hemopatias malignas
o Otros complejos inmunogenéticos: genes KIR

Objetivos prdcticos:

Dominio del circuito preanalitico de la secciéon
Manejo de los equipos utilizados en la seccién
Gestion de muestras y volantes de peticidn, identificacion y procesamiento en funcién
del protocolo especifico de TPH (trasplante progenitores hematopoyéticos) u otros
estudios.
Técnicas de extraccién de acidos nucleicos:
o extraccion automatizada de ADN de sangre, buffy coat, leucocitos y liquidos
bioldgicos
o extraccion manual de ADN de sangre y tejidos
o Extraccion manual de ARN total de sangre y leucocitos.
Electroforesis de acidos nucleicos en agarosa y poliacrilamida
Técnica de PCR y analisis de heteroduplex para el estudio del reordenamiento genético
del receptor de TCR y los genes de las inmunoglobulinas para el estudio de la
clonalidad linfoide.
Técnicas de tipaje HLA:
o Tipaje HLA de clase I: A*, B*, C* y clase Il: DRB1* y DQB1*por técnicas
genomicas: PCR-SSO con tecnologia Luminex®, y PCR en tiempo real (rtPCR)
o Tipaje KIR
o PCR-SSO a tiempo real para tipaje especifico de HLA-B*27, B*5701, y
diagnostico de enfermedad celiaca (DQA1 y DQB1).
Analisis de la asociacion del sistema HLA y enfermedad
Herencia HLA. Establecer genotipos y haplotipos familiares teniendo en cuenta la
recombinacion génica y el desequilibrio de ligamiento.
Aplicar los tests estadisticos adecuados para la asociacion de polimorfismos genéticos
a patologias concretas.
Estudios de clonalidad de poblaciones linfoides
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Acciones

» Inmunologia del trasplante. Rotacion externa obligatoria por el
Laboratorio de Histocompatibilidad del hospital Virgen de las
Nieves

4 meses

Objetivos teoricos:

e Inmunologia del trasplante de MO. Implicacion del sistema HLA en el trasplante de

organos
e Quimerismo hematopoyético. Monitorizacion del TPH

e« Conocimiento del proceso de acreditacion de calidad de la EFI (European Foundation

of Immunogenetics).

Objetivos prdcticos:

e Gestion de muestras y volantes de peticion, identificacion y procesamiento en funcion

del protocolo especifico de TPH (trasplante progenitores hematopoyéticos) u otros

estudios.

e Utilizacion del tipaje HLA en trasplante de drgano soélido y precursores

hematopoyéticos
e Anticuerpos anti-HLA por tecnologia Luminex®
e Prueba cruzada mediante citotoxicidad y citometria de flujo
e« Gestion de lista de espera de trasplante renal
e Seleccion de receptores

e Tipaje HLA por secuenciacion masiva aplicado al trasplante de precursores

hematopoyéticos (NGS)

e Herencia HLA. Establecer genotipos y haplotipos familiares teniendo en cuenta la

recombinacién génica y el desequilibrio de ligamiento.

Acciones
e Presentacion de seminarios relacionados con el programa tedrico.

e Analisis estudios familiares para la identificacion de donantes compatibles,

segregacion alélica. Establecer genotipos y haplotipos familiares

e« Valoracién de la compatibilidad HLA entre receptores de TPH y donantes no

emparentados.

e Interpretacion del resultado de los estudios de clonalidad en el contexto del

diagnostico y seguimiento de leucemias y linfomas
e Elaboracién de informes bajo la supervision del tutor.
e Participacion activa en programas de control de calidad
e Colaboracién en el desarrollo de nuevas pruebas o ajuste de protocolos

e Esta rotacién incluird la realizacién de guardias de trasplante en un numero que

dependera de la disponibilidad del hospital receptor
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» Servicio de Reumatologia
2 meses

Adquisicién de conocimientos clinicos sobre patologias autoinmunes sistémicas.
Evaluacion de la sintomatologia y exploracion reumatolégica.
Manejo de inmunosupresores.

~ Servicio de Aparato Digestivo

1 mes

Manejo y conocimiento de patologias digestivas especificas: Hepatopatias Viricas y
autoinmune

Manejo y conocimiento de patologias digestivas especificas: Enfermedad Celiaca
Manejo y conocimiento de patologias digestivas especificas: Enfermedad Inflamatoria
Intestinal

ANO 4

~ Laboratorio de Analisis Clinicos - Seccion de Inmunoquimica
2 meses

Esta rotacion se realizara en parte en la Seccion de Proteinas del Laboratorio de Bioquimica

Objetivos tedricos

Moléculas implicadas en las funciones de la inmunidad natural y adaptativa.
Valoracion de estas moléculas en patologia.

Fundamentos técnicos para su valoracion cuantitativa y su actividad funcional:
técnicas basadas en reaccion antigeno-anticuerpo: Nefelometria cinética y a punto
final, Turbidimetria en cadena de analisis clinicos y equipo individual, Inmunodifusiéon,
Inmunofijacion en suero y orina, Isoelectroenfoque

Analisis y significado de las Bandas Oligoclonales

Gammapatias monoclonales: analisis y significacion clinica

Monitorizacion de tratamientos biolégicos

Objetivos practicos

Dominio del circuito preanalitico de la seccion

Manejo de los analizadores utilizados en la seccion

Cuantificacién de las diferentes clases y subclases de inmunoglobulina.

Analisis de paraproteinas en suero y orina.

Caracterizacion y cuantificacion de crioglobulinas.

Cuantificacion de proteinas del complemento.

Ensayos funcionales de la actividad del complemento: CH50, AH50, MH50
Determinacién de los niveles de farmacos biolégicos y anticuerpos neutralizantes
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Realizacion de técnicas de inmunofijacion e isoelectroenfoque.

Acciones

Manejo de equipos para el analisis de proteinas.

Presentacion de seminarios sobre los temas tedricos y las técnicas que se incluyen en
la rotacion.

Interpretacion y validacion de los resultados practicos, comunicacion de los mismos vy
emision de informes bajo la supervision del tutor

Control de calidad

» Servicio de Neumologia 1 mes

Valoracion del paciente con infeccion respiratoria,

Diagndstico y tratamiento de patologia pulmonar cronica: EPOC, Bronquiectasias.
Diagnostico y tratamiento de la enfermedad pulmonar intersticial.

Valoracion de las pruebas de funcién respiratoria

Capacitarse para colaborar en los programas de rehabilitacion, educacion sanitaria y
prevencion de las enfermedades respiratorias.

» Laboratorio de Inmunologia - Inmunoalergia
2 meses

Objetivos tedricos

Fundamentos de la reaccion anafilactica y su regulacion

Adquirir conocimientos clinicos sobre las enfermedades alérgicas mas prevalentes:
rinoconjuntivitis, asma, dermatitis atopica, dermatitis de contacto

Adquirir conocimientos clinicos sobre neumopatias intersticiales

Fundamentos de las técnicas de laboratorio para el diagnostico de las enfermedades
por hipersensibilidad

Objetivos prdcticos

Dominio del circuito preanalitico de la seccion
Manejo de los analizadores utilizados en la seccion
Cuantificacion de IgE total y especifica.

e Cuantificacion de 1gG para descartar neumonitis por hipersensibilidad.
e Microarray ISAC, diagndstico por componentes
Acciones

Manejo de equipos de la seccion

Presentacion de seminarios sobre los temas tedricos y las técnicas que se incluyen en
la rotacion.

Interpretacion y validacion de los resultados practicos, comunicacion de los mismos y
emision de informes bajo la supervision del tutor

Control de calidad
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~ Servicio de Alergologia

1 mes

* Valoracion del paciente con enfermedad alérgica

e Adquirir las habilidades para la elaboracion de una historia clinica alergoldgica
completa

e Conocer los alérgenos mas relevantes y su reactividad cruzada

e Conocer el fundamento y manejo de la terapéutica empleada, asi como el seguimiento
y evolucion de dichos procesos

e Manejo de pacientes con alergias respiratorias, alimentarias, reacciones por farmacos
y anafilaxia.

= Manejo de las reacciones alérgicas graves.

e Pruebas in vivo: Pruebas cutdaneas de alergia: Prick-test, intradermorreaccion. Prueba
cutanea con suero autélogo

~ Profundizacion en areas especificas / Rotacion externa opcional
6 meses

Durante el cuarto afio de residencia se recomienda realizar una rotacion externa (opcional)
de 4 meses como maximo, para profundizar en la formacion en algun aspecto de interés
para el residente. Como se recoge en la ORDEN SCO/3255/2006, los residentes médicos se
aconseja la rotacion por Unidades Clinicas de Inmunodeficiencias, Unidades Clinicas de
Conectivopatias y Unidades de Inmunologia Clinica Especializadas.

Sin embargo también sera posible, en funcidn de las necesidades especificas del residente,
realizar una rotacion destinada a adquirir formacion de caréacter técnico, por ejemplo,
profundizando en las técnicas de biologia molecular aplicadas al diagnostico, técnicas y
aplicaciones de la terapia celular, o en cualquier otro aspecto particular de la especialidad.

Periédicamente y a criterios del Tutor, el residente debera acometer periodos menores de
rotacion interna por otras unidades del Servicio a fin de renovar los conocimientos adquiridos
y acceder a las novedades técnicas que se hayan introducido.

Consulta de Inmunologia

Desde el segundo afio de rotacion el residente acudira a la Consulta de Inmunologia Clinica
al menos un dia a la semana durante sus rotaciones en el Laboratorio de Inmunologia.
Durante el Gltimo afio de residencia el residente se hara cargo de la consulta de
Inmunologia Clinica bajo la supervision de un adjunto.

e Evaluacion y tratamiento de inmunodeficiencias primarias.
e Evaluacién y tratamiento de inmunodeficiencias secundarias.
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Evaluacion y diagnostico de alteraciones en la inmunidad humoral.

Evaluacién y diagndstico de alteraciones en la inmunidad celular.

Valoracion y manejo clinico de los marcadores de autoinmunidad asociados a los casos
de infertilidad o abortos recurrentes.

Valoracidn de marcadores inmunologicos y su influencia en la fertilidad.

Manejo clinico de las pacientes con abortos recurrentes y fallos de implantacion.
Manejo del Sindrome Antifosfolipido obstétrico, Sindrome Antifosfolipido obstétrico
no criterio y el sindrome Antifosfolipido refractario.

Monitorizaciéon de la respuesta inmune en pacientes post-trasplantados y en pacientes
en tratamiento con biolégicos.

Solicitud e interpretacion de las pruebas diagndsticas segun el grado de sospecha
clinica.

Interconsultas de Inmunologia Clinica

Monitorizacién de pacientes bajo su cargo en Hospital de Dia

Resolucion de las e-consultas

Resolucion de consultas no presenciales.
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b) Itinerario para BIR

BIR

Mesl  [Mes2  [Mes3  |Mesd4  [Mes5  [Mes6  [Mes7  [Mes8  |Mes9  [Mes10 |Mes1i |Mes12
Afo 1 Lab. Urgencias . Autoinmunidad
Afio 2 Citometria ~ |cithem.
Afio 3 " Inmunogenética ' Inmunologia del trasplante | Inminfec |
Afio 4 Inmunoguimica l Inmunoalergia Profundizacion / Rotacion externa

ANO 1

~ Laboratorio de Urgencias
2 meses

» Laboratorio de Inmunologia: Seccién de AUTOINMUNIDAD

10 meses

Objetivos tedricos
e Conocimiento de los mecanismos etiopatogénicos de la autoinmunidad.(Al)
e Predisposicion genética a la autoinmunidad.
e Regulacion inmunoldgica de la Al.
e Espectros clinico y seroldgico de las conectivopatias Al.
e Espectros clinico y seroldgico de los sindromes poliglandulares.
e Estudio clinico-seroldgico de enfermedades autoinmunes:
o Diabetes tipo I.
Esclerosis multiple
Autoinmunidad gastrointestinal.
Autoinmunidad hepatobiliar.
Autoinmunidad neurolégica.
Dermatopatias ampollosas.

o 0o 0 O O

Autoanticuerpos en patologia vascular y renal.
o Otras patologias de caracter autoinmune
e Tratamiento con lgs IV, Acs monoclonales y otros tratamientos inmunobiolégicos a las
Enfermedades autoinmunes.

Objetivos prdcticos
e Gestion de muestras.
e Conocer los circuitos pre y post analitico de las pruebas del laboratorio
e Manejo de sistemas informaticos (SIL, Middleware) y bases de datos
e Técnicas de inmunofluorescencia para la deteccion de autoanticuerpos no
organoespecificos y organoespecificos.
e« Patrones de fluorescencia: identificacion e interpretacion.
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e Manejo de equipos automatizados para la realizacion de técnicas de
inmunofluorescencia
e Técnicas de enzimoinmunoensayo (ELISA) para la determinacion de autoanticuerpos.
s Extractos antigénicos e inmunoblotting para la determinacién de las especificidades de
autoanticuerpos
e Determinacion de anticuerpos
o Todo el espectro de anticuerpos antinucleares (ADN, histonas, Ku, Scl-70, ENA,
aparato mitético, NOR-90, fibrilarina, PCNA, SS-A, S5-B, Sm, U1-RNP).
o Anticuerpos anti-citoplasma de neutrofilos

(o]

Ac antifosfolipidos ( cardiolipina, b2-microglobulina

o Ac anticitopldsmicos (incluyendo los anticuerpos relacionados con las miositis
autoinmunes)

o Ac hepéticos (AMA, ASMA, SLA, LCA, sp100, gp210) Ac especifico de tejido
(masculo liso, dérmicos, endomisio, miocardio, cartilago, enterocitos,
membrana basal glomerular etc....).

o Ac organo-especificos: cutdneos, onconeuronales, neuronales de superficie,

gangliosidos, receptores de acetil colina-MuSK, acuaporina-NMO, renales

(PLA2R), digestivos (transglutaminasa)

Acciones
e Presentacion de seminarios relacionados con el programa tedrico.
e Interpretacién de los resultados con asesoramiento del tutor.
e Colaboracion en el desarrollo de pruebas de deteccién de autoanticuerpos.
e Revision de resultados obtenidos en patologias concretas.
e Participacion activa en programas de control de calidad

Controles de Culidad.
e Aplicacion de los controles de calidad indicados para los distintos procesos y las
diferentes pruebas: NQAS, SEl, especificos de autoanticuerpos, pre-analitica.
e |ndicadores

ANO 2

» Laboratorio de Inmunologia: Seccion de Inmunologia celulary
Citometria
11 meses

Objetivos tedricos
e Conocer los 6rganos linfaticos, su maduracion, funcién, técnicas de estudio.
e« Inmunidad mediada por linfocitos T: células citotoxicas y células reguladoras.
e« Memoria inmunologica
e Conocer la patologia basica de las células del sistema inmunitario (leucemias, linfomas,
inmunodeficiencias).
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Conocer la bateria de antigenos de diferenciacion celular.

Conocer las propiedades fenotipicas y funcionales de las subpoblaciones linfocitarias y
demas componentes en condiciones normales

Conocer las redes de moléculas efectoras de la inmunidad (citocinas, quimiocinas,
moléculas de adhesion, y sus receptores correspondientes )

Aplicacion de la citometria en el estudio de las inmunodeficiencias: Analisis fenotipico
y funcional de diferentes subpoblaciones.

Principios bésicos de la citometria de flujo.

Instrumentacion, técnicas de marcaje, fluorocromos, programas de aplicacion.
Preservacion y criopreservacion de células inmunocompetentes

Cultivos celulares

Objetivos prdcticos

Conocimiento del citometro y programas informaticos.
Técnicas de marcaje.
Analisis de poblaciones linfocitarias
o Monitorizacion de VIH
o Tratamiento con farmacos biolégicos
o Paneles de inmunodeficiencia
o Estudios de subpoblaciones By T
Analisis celulares en lavado broncoalveolar
Inmunofenotipaje en muestras de tejido y liquidos biolégicos para el diagnostico
oncohematoldgico (ganglio linfatico, timo, piel, etc.)
Ensayos funcionales de inmunidad innata (capacidad fagocitica, metabolismo oxidativo
de neutrofilos)
Test de degranulacion de basoéfilos (diagnéstico de sensibilizacién a alérgenos)
Ensayos de activacién linfoide en respuesta a mitégenos y antigenos: expresion de
marcadores de activacion y fosforilacion de factores de rutas de sefializacion
intracelular, proliferacion, produccién de citoquinas intracelulares
Evaluacién clinica y analitica del paciente con sospecha de IDP
Ensayos de apoptosis
Analisis de LIEs
Cuantificacion de citocinas
ELISPOT para el estudio de respuesta celular frente a microorganismos (tuberculosis,
Borrelia, familia de los herpesvirus, SARS-CoV?2...)
Separacion celular mediante gradiente
Cultivo celular

Acciones.

Manejo de equipos de la seccion

Presentacion de seminarios sobre los temas teoricos y las técnicas que se incluyen en
la rotacion.

Interpretacién y validacion de los resultados practicos, comunicacion de los mismos y
emisién de informes bajo la supervisiéon del tutor

Comunicacion fluida y normalizada con los clinicos que atienden esta patologia
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Control de calidad

~ Servicio de Hematologia. Citometria Hematolégica

1 mes

Objetivos teoricos

Diferenciacién y maduracion celular de la medula 6sea normal.

Caracterizacion inmunofenotipicas de las neoplasias malignas crénicas

Leucemias agudas y deteccion de EMR

Aplicacidn de la citometria en el estudio de las inmunodeficiencias: Analisis fenotipico
y funcional de diferentes subpoblaciones.

Inmunidad mediada por linfocitos T: células citotoxicas y células reguladoras.

Memoria inmunologica

Objetivos prdacticos 22 parte

Clasificacion y caracteristicas de las hemopatias malignas y benignas. Estrategia
Euroflow para el diagnostico hematoldgico

Procesos linfoproliferativos cronicos.

Inmunofenotipo en médula ésea normal

Inmunofenotipo de leucemias y linfomas

Inmunofenotipo en mieloma multiple y patologias relacionadas

Estudio de la enfermedad minima residual (EMR)

Técnicas para el diagnostico citogenético de alteraciones relacionadas con neoplasias
hematolégicas

Deteccion de HPN.

Analisis de sindromes mielodisplasicos

Analisis de otras poblaciones mieloides (mastocitos, células dendriticas)

Acciones

Manejo de equipos de la seccion

Presentacion de seminarios sobre los temas teodricos y las técnicas que se incluyen en
la rotacion.

Interpretacion y validacion de los resultados practicos, comunicacion de los mismos y
emision de informes bajo la supervision del tutor

Control de calidad

Controles de Calidad.

Aplicacion de los controles internos para los diferentes procesos.
Controles de la Sociedad Ibérica de Citometria (SIC).
Controles de la Sociedad Espafiola de Inmunologia (SEI)
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ANO 3

~ Laboratorio de Inmunologia. Histocompatibilidad y biologia
molecular
6 meses

Objetivos tedricos:

Inmunobiologia del Complejo principal de histocompatibilidad.
Conceptos técnicos del analisis del polimorfismo del sistema HLA
Inmunogenética:
o HLA en enfermedades autoinmunes y otros contextos clinicos
o Genes de los receptores linfocitarios (TCR Y BCR). Reordenamientos e
implicaciones en patologia de hemopatias malignas
o Otros complejos inmunogenéticos: genes KIR
Aplicacion de las NGS en Inmunologia

Objetivos prdcticos:

Dominio del circuito preanalitico de la seccion
Manejo de los equipos utilizados en la seccién
Gestion de muestras y volantes de peticidn, identificacion y procesamiento en funcién
del protocolo especifico de TPH (trasplante progenitores hematopoyéticos) u otros
estudios.
Técnicas de extraccion de acidos nucleicos:
o extraccion automatizada de ADN de sangre, buffy coat, leucocitos y liquidos
bioldgicos
o extraccion manual de ADN de sangre y tejidos
o Extraccion manual de ARN total de sangre y leucocitos.
Electroforesis de acidos nucleicos en agarosa y poliacrilamida
Técnica de PCR y analisis de heteroduplex para el estudio del reordenamiento genético
del receptor de TCR y los genes de las inmunoglobulinas para el estudio de la
clonalidad linfoide.
Técnicas de tipaje HLA:
o Tipaje HLA de clase I: A*, B*, C* y clase Il: DRB1* y DQB1*por técnicas
genémicas: PCR-SSO con tecnologia Luminex®, y PCR en tiempo real (rtPCR)
o Tipaje KIR
o PCR-SSO a tiempo real para tipaje especifico de HLA-B*27, B*5701, vy
diagnostico de enfermedad celiaca (DQA1 y DQB1).
Analisis de la asociacion del sistema HLA y enfermedad
Herencia HLA. Establecer genotipos y haplotipos familiares teniendo en cuenta la
recombinacion génica y el desequilibrio de ligamiento.
Aplicar los tests estadisticos adecuados para la asociacion de polimorfismos genéticos
a patologias concretas.
Estudios de clonalidad de poblaciones linfoides
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Acciones

~ Inmunologia del trasplante. Rotacién externa obligatoria por el
Laboratorio de Histocompatibilidad del hospital Virgen de las
Nieves

4 meses

Objetivos tedricos:
e Inmunologia del trasplante de MO. Implicacién del sistema HLA en el trasplante de
organos
e Quimerismo hematopoyético. Monitorizacion del TPH
¢ Conocimiento del proceso de acreditacion de calidad de la EFl (European Foundation
of Immunogenetics).

Objetivos prdacticos:

e Gestion de muestras y volantes de peticion, identificacion y procesamiento en funcién
del protocolo especifico de TPH (trasplante progenitores hematopoyéticos) u otros
estudios.

e Utilizacion del tipaje HLA en trasplante de drgano sdlido y precursores
hematopoyéticos

e Anticuerpos anti-HLA por tecnologia Luminex®

e Prueba cruzada mediante citotoxicidad y citometria de flujo

e Gestion de lista de espera de trasplante renal

e Seleccion de receptores

e Tipaje HLA por secuenciacion masiva aplicado al trasplante de precursores
hematopoyéticos (NGS)

= Herencia HLA. Establecer genotipos y haplotipos familiares teniendo en cuenta la
recombinacion génica y el desequilibrio de ligamiento.

Acciones

e Presentacion de seminarios relacionados con el programa teérico.

e Anadlisis estudios familiares para la identificacion de donantes compatibles,
segregacion alélica. Establecer genotipos y haplotipos familiares

e Valoracion de la compatibilidad HLA entre receptores de TPH y donantes no
emparentados.

e Interpretacion del resultado de los estudios de clonalidad en el contexto del
diagnostico y seguimiento de leucemias y linfomas

e Elaboracion de informes bajo la supervision del tutor.

e Participacion activa en programas de control de calidad

e Colaboracion en el desarrollo de nuevas pruebas o ajuste de protocolos

e Esta rotacidon incluird la realizacion de guardias de trasplante en un nimero que
dependera de la disponibilidad del hospital receptor

26



~ Laboratorio de Analisis Clinicos /Microbiologia - Inmunidad en
enfermedades infecciosas
2 meses

Objetivos tedricos
e Biologia de los principales patégenos humanos
e Respuesta inmune en enfermedades infecciosas
e Mecanismos de evasion microbiana

e Microbiota humana. Importanciay funciéon

Objetivos prdcticos

e Conocer y realizar las técnicas serologia: Aglutinacion, Enzimainmunoensayo,
Inmunofluorescencia. Técnicas sobre membrana.

e Interpretacion de resultados. Caracteristicas de las reacciones. Valoracion de
resultados. Problemas que plantea la deteccién de IgM.

e Utilizacion de las determinaciones seroldgicas. Pruebas de cribado vy
confirmatorias. Diagnostico seroldgico de las enfermedades

e Parametros de respuesta celular frente a microorganismos: IGRA

Acciones
e Realizacion de informes con los resultados obtenidos.
e Participacién activa en programas de control de calidad

ANO 4

» Laboratorio de Andlisis Clinicos - Seccion de Inmunoquimica
(3 meses)

Esta rotacion se realizara en parte en la Seccion de Proteinas del Laboratorio de Bioquimica

e Moléculas implicadas en las funciones de la inmunidad natural y adaptativa.

e Valoracién de estas moléculas en patologia.

e Fundamentos técnicos para su valoracion cuantitativa y su actividad funcional:
técnicas basadas en reaccién antigeno-anticuerpo: Nefelometria cinética y a punto
final, Turbidimetria en cadena de anélisis clinicos y equipo individual, Inmunodifusion,
Inmunofijacién en suero y orina, Isoelectroenfoque

e Analisis y significado de las Bandas Oligoclonales

e« Gammapatias monoclonales: andlisis y significacién clinica

¢ Monitorizacion de tratamientos biologicos

Objetivos prdcticos
e Dominio del circuito preanalitico de la seccién
e Manejo de los analizadores utilizados en la seccion
e Cuantificaciéon de las diferentes clases y subclases de Ig.
e Analisis de paraproteinas en suero y orina.
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e Caracterizacion y cuantificacion de crioglobulinas.
e Cuantificacion de proteinas del complemento.
e Ensayos funcionales de la actividad del complemento: CH50, AH50, MH50
* Determinacion de los niveles de farmacos biolégicos y anticuerpos neutralizantes
e Realizacion de técnicas de inmunofijacion e isoelectroenfoque.
Acciones
e Manejo de equipos para el analisis de proteinas.
e Presentacion de seminarios sobre los temas tedricos y las técnicas que se incluyen en
la rotacion.
e Interpretacion y validacion de los resultados prdacticos, comunicacion de los mismos y

emision de informes bajo la supervision del tutor
Control de calidad

~ Laboratorio de Inmunologia - Inmunoalergia

(3 meses)

Objetivos tedricos

Fundamentos de la reaccion anafilactica y su regulacion

Adquirir conocimientos clinicos sobre las enfermedades alérgicas méas prevalentes:
rinoconjuntivitis, asma, dermatitis atopica, dermatitis de contacto

Adquirir conocimientos clinicos sobre neumopatias intersticiales

Fundamentos de las técnicas de laboratorio para el diagnostico de las enfermedades
por hipersensibilidad

Objetivos prdcticos

Dominio del circuito preanalitico de la seccion
Manejo de los analizadores utilizados en la seccion

Cuantificacion de IgE total y especifica.

e Cuantificacion de 1gG para descartar neumonitis por hipersensibilidad.
e Microarray ISAC, diagndstico por componentes
Acciones
e Manejo de equipos de la seccion
e Presentacion de seminarios sobre los temas tedéricos y las técnicas que se incluyen en

la rotacion.

Interpretacion y validacion de los resultados practicos, comunicacion de los mismos y
emision de informes bajo la supervision del tutor

Control de calidad

» Profundizacion en areas especificas / Rotacion externa opcional

6 meses
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Durante el cuarto afio de residencia se recomienda realizar una rotacion externa (opcional)
de 4 meses como maximo, para profundizar en la formacién en alglin aspecto de interés
para el residente. Como se recoge en la ORDEN SC0O/3255/2006, los residentes médicos se
aconseja la rotaciéon por Unidades Clinicas de Inmunodeficiencias, Unidades Clinicas de
Conectivopatias y Unidades de Inmunologia Clinica Especializadas.

Sin embargo también sera posible, en funcion de las necesidades especificas del residente,
realizar una rotacion destinada a adquirir formacién de caracter técnico, por ejemplo,
profundizando en las técnicas de biologia molecular aplicadas al diagnéstico, técnicas y
aplicaciones de la terapia celular, o en cualquier otro aspecto particular de la especialidad.

Periodicamente y a criterios del Tutor, el residente debera acometer periodos menores de
rotacion interna por otras unidades del Servicio a fin de renovar los conocimientos adquiridos
y acceder a las novedades técnicas que se hayan introducido.
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Plan de formacion en Competencias Transversales
(PFCT)

Desde la Direccion del Plan Estratégico de Formacién Integral del Sistema Sanitario Pablico
de Andalucia se ofrece el Programa de Formaciéon en Competencias Transversales (PFCT)
para EIR del SSPA. Se ha disefiado un programa de formacién en competencias
transversales, dirigido a la totalidad de los especialistas en formacion, con el que se trata
de proporcionar a los EIRs un acercamiento estructurado a determinadas materias
generales y comunes para todas las especialidades y que tienen un caracter clave en la
practica profesional de los sistemas sanitarios.

Este programa se ha planteado desde una pedagogia innovadora que permite al EIR dirigir
su propio ritmo de aprendizaje, haciendo compatible el seguimiento de la accion formativa
con la actividad asistencial cotidiana.

Cuentan con un formato atractivo que facilita el contacto de los contenidos docentes y la
interaccion con el grupo y los tutores.

Este programa formativo tiene las siguientes caracteristicas:

* 100% virtual
= En formato de aprendizaje basado en videos (MOOC)
» Autogestionado

Cada uno de los cuatro mddulos tendra un elemento central una video-leccion con una
duracion aproximada de 12 minutos. Para ello, un docente experto en la materia, elabora
un texto en el que se recogen los contenidos esenciales a desarrollar.

Los médulos de los que consta son cuatro.

Bioética y Profesionalismo

Comunicacion y Trabajo en equipo
Metodologia de Investigacion

Asistencia Basada en |a Evidencia y Calidad

PN R

La automatricula de cada Madulo se mantendra abierta por un tiempo determinado, y
posteriormente se cerrard hasta el préoximo curso. Asi, para matricularse los EIRs
unicamente tienen que llevar a cabo los siguientes pasos:

1. Entrar en el siguiente enlace http://www.portaleir.es/pefi/pfct.html

2. Pulsar en la pastilla rotulada como Proximos Cursos. Ver Catalogo

3. Introducir el usuario y contrasefia para el acceso a PortalEIR

4. Pulsar en el icono rotulado como ver y por ultimo pulsar en MATRICULAR.

La evaluacion se realiza a partir de las tareas incluidas en cada Blogue de actividad. Los
criterios de evaluacion estan descritos en la Guia Didactica de la Certificacion se emitira
por cada Mddulo independientemente y se recibira una vez finalizada con la calificacion de
“Apta”.
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La realizacion del PFCT sera tenida en cuenta positivamente en la evaluacion anual de los
EIR que lo completan.

Ademas de estos cuatro modulos, existen otros dos organizados localmente (en cada
hospital), por cada Unidad Docente. Estos dos mddulos seran obligatorios, y presenciales:

1. Curso de Reanimacién Cardiopulmonar (se organizard en el segundo trimestre del
primer afio de residencia)
2. Curso de Proteccion Radioldgica

Curso de Urgencias para MIR

Por ultimo, los residentes MIR tendran un curso obligatorio de Introduccion a las Urgencias
Hospitalarias, para facilitarles su trabajo en las guardias de Urgencias, con una duracion de
una semana, cuyo contenido sera impartido por facultativos del Servicio de Urgencias del
Hospital Universitario Torrecdrdenas
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Actividades docentes

Sesiones propias del Servicio de Inmunologia

Sesion clinica
Lunes 8:30. Duracién: 45 minutos. Lugar: Sala de facultativos de la Seccion

Se revisaran casos clinicos, procedentes tanto de la Consulta de Inmunologia, como de
resultados obtenidos en el laboratorio con interés clinico-inmunolégico

Las sesiones clinicas tienen como principal objetivo mejorar el manejo clinico y terapéutico
del paciente con problemas inmunologicos. Se hace un seguimiento clinico de los
pacientes para optimizar el rendimiento de las pruebas inmunoldgicas, y en su caso
complementar los estudios diagndsticos y realizar propuestas de tratamiento (MIR). El
residente acude como discente, y sélo excepcionalmente como ponente.

Generalmente el residente participa mas activamente cuando ha rotado por los servicios
clinicos correspondientes y las secciones que estudian la muestras cuyos resultados
inmunoldégicos van a ser expuestos en la sesién. Se estimulara a los residentes para que
realicen preguntas si el tema esta directamente relacionado con temas inmunolégicos.

Sesion de revision bibliografica / investigacion.
Viernes 8:30. Duracion: 45 minutos. Lugar: Sala de facultativos de la Seccion
Se revisaran de forma monografica temas relacionados con la Inmunologia, articulos

cientificos publicados en las revistas mas importantes de la especialidad, y se revisara el
estado de las lineas de Investigacion que se estén llevando a cabo en la seccion

Los ponentes seran Facultativos del propio Servicio, de la UGC Laboratorios, y ponentes
invitados como especialistas del tema a tratar tanto del HUT codmo de distintos centros
asistenciales y de investigacidn traslacional.

Lugar: Sala de facultativos de la Seccidn

Comités clinicos

1. Comité Interdisciplinar de Enfermedades Pulmonares Intersticiales. Periodicidad
mensual

2. Comité Interdisciplinar de Esclerosis Multiple. Periodicidad mensual

Sesiones Interdepartamentales:
Colaboracion en sesiones con otros departamentos a requerimiento de los mismos
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Sesiones clinicas Hospitalarias
Sera obligatoria la asistencia a todas las Sesiones Clinicas Hospitalarias, que se realizaran
con la frecuencia que la jefatura de estudios determine. Se anunciaran en PortalEir.

El Servicio colaborara en dichas Sesiones cuando el Responsable considere oportuno. En
ellas se priorizara que se la presentacion de las mismas corra a cargo de un residente.

Otras sesiones

El residente asistira a las sesiones que organicen los servicios clinicos por los que tiene
prevista rotacion, y en su caso realizara las presentaciones que eventualmente se le
encomienden
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Guias de las sociedades profesionales y cientificas

Conseguir un alto grado de rigurosidad en la practica clinica parece un objetivo obligatorio
y sin embargo no siempre facil de obtener. En ocasiones, no son pocas las dificultades que
se plantean a la hora de tomar una decisién médica y no sin cierto grado de incertidumbre
asociado. Organismos y Sociedades del ambito sanitario se preocupan cada vez mas por la
elaboracion de guias clinicas que establecen el modo recomendado de actuacién ante
determinadas circunstancias. Estas guias, elaboradas por expertos en el campo, estan
basadas en la evidencia cientifica y deben ser actualizadas en el tiempo.

Algunas de las fuentes recomendadas donde conseguir ciertas recomendaciones y/o guias
de préctica clinica que faciliten la toma de decisiones son las siguientes:

e Sociedad Espafiola de Reumatologia: https://www.ser.es/

e Sociedad Espaifiola de Medicina Interna: https://www.fesemi.org/

e Sociedad Espafiola de Inmunologia: https://www.inmunologia.org/

e Sociedad Espafiola de Hematologia y hemoterapia: https://sehh.es/

e Asociacion Espafiola de Pediatria: https://www.aeped.es/

e Sociedad Europea de Inmunodeficiencias: https://esid.org/

e Unidn Internacional de Sociedad Inmunoldégicas: https://iuis.org/

e Grupo de Estudio del SIDA: http://gesida-seimc.org/

e Guia de Armonizacion de Nomenclatura de Patrones de ANAs:
https://www.anapatterns.org/

e Fundaciéon Pethema: https://www.fundacionpethema.es

e Consorcio EuroFlow: https://www.euroflow.org/usr/pub/pub.php

e Sociedad Ibérica de citometria: http://citometria.org/index.php/es/

e HLA: http://hla.alleles.org/nomenclature/index.html

e Red de guias internacionales: https://g-i-n.net/
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Guardias y/o atencion continuada

Durante el primer afio los residentes MIR se integrardn en el turno de guardias médicas de
urgencias. Se preveé gque en funcion de la organizacion del Centro el nimero minimo de
guardias sea de 4 al mes.

Los residentes MIR a partir del segundo ano y los BIR durante toda la duracion de la
podran realizar guardias localizadas de trasplante renal en caso de que en el Centro se
instaure un programa de Trasplante renal. En este caso, el nimero de guardias localizadas
al mes no sera mayor de 15, independientemente de la actividad de presencia fisica que se
produzca. En todo caso, durante la rotacion externa de Inmunologia del Trasplante se
integraran en la programacion de guardias de trasplante renal del Servicio al que acudan.

En cualquiera de las situaciones anteriores, durante la guardia de trasplante el residente se
encargara de la realizacion de las técnicas de tipaje e interpretara los resultados junto con
el adjunto de guardia.

El residente participara, junto con el adjunto de guardia en la revision de la lista de espera
de trasplante renal y la seleccidn de los receptores.

El residente realizara las técnicas de prueba cruzada y participara en su lectura e
interpretacion, asi como en la emision del informe, todo ello supervisado por el adjunto de
guardia.
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Investigacion

La Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenaciéon de las Profesiones Sanitarias,
establece que los residentes realizaran el programa formativo de la especialidad a tiempo
completo y que la formacion mediante residencia sera incompatible con cualquier otra
actividad profesional. La incompatibilidad afecta a cualquier actividad profesional
independientemente de que esté retribuida o no de que se realice fuera de la jornada de
trabajo. Por su parte, la realizacion de estudios de doctorado o cualquier otra actividad
formativa no podra ser alegada para obtener dispensa de las actividades formativas o
laborales propias del residente, por lo que la posibilidad que se ofrece de compatibilizar
los estudios de doctorado debe entenderse hecha siempre que dichos estudios no alteren
o menoscaben su formacion como especialista.

A lo largo del periodo de formacion se facilitara al residente el acceso a los estudios de 3er
ciclo asi como la integracion en los programas de investigacion de la Unidad docente. La
formacion en investigacion del residente debe ser compatible con la formacion asistencial.

En este sentido el residente tendrd a su disposicion una rotacion opcional por la Unidad de
Investigacion Biomédica del Hospital Universitario Torrecardenas, de un mes de duracion,
con el objetivo de aprender a redactar un proyecto cientifico.

Los residentes participaran en congresos de la especialidad. En el congreso anual de la
Sociedad Espafiola de Inmunologia (SEl), a partir del segundo afio de residencia se espera
que presenten casos clinicos y aportaciones cientificas.

Otros congresos a los que se espera que asistan con aportaciones cientificas son el
Congreso anual de la Sociedad Europea de Inmunodeficiencias (ESID), el congreso bianual
de la Sociedad Europea de Inmunologia (ECI), Congresos nacionales e internacionales de
Autoinmunidad, etc.
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Evaluacion del residente

La evaluacion de los especialistas internos residentes (EIR) constituye un elemento
esencial de la formacion especializada y se realizara segin la normativa vigente en la
actualidad, que se rige por el Real Decreto 183/2008, por el que se determinan y clasifican
las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados aspectos del
sistema de formacion sanitaria especializada. Asi, la evaluacion del proceso de adquisicion
de las competencias profesionales durante el periodo de residencia se realizara mediante
la evaluacion formativa y la evaluacion sumativa (anual y final)

La evaluacion formativa persigue evaluar el progreso en el aprendizaje del EIR, medir la
competencia adquirida en relacion con los objetivos del programa de formacion de la
especialidad e identificar las dreas y competencias susceptibles de mejora. Los principales
instrumentos para su realizacidon son el Libro del Residente (LR), y la entrevista periddica
entre tutor y EIR, de caracter estructurado, semiestructurado o libre y frecuencia minima
trimestral, las cuales serviran de base para la elaboracion de los informes de Evaluacion
Formativa.

A este respecto, se valoraran también las actividades del residente, que deberan quedar
registradas mediante la elaboracion por su parte de:

* Libro del Residente/Portafolio/Registro Informatico

* Registro pormenorizado de actividades asistenciales

* Registro de actividades docentes

* Registro de actividades de investigacion

e Actualizacidon anual del curriculum vitae durante todo el periodo de residencia

La evaluacion sumativa anual, por su parte, tiene la finalidad de calificar los
conocimientos, habilidades y actitudes de las actividades formativas asistenciales,
docentes e investigadoras realizadas conforme al plan individual de formacion (PIF), al
finalizar cada uno de los afios que integran el programa formativo de la especialidad. Para
ello se utilizaran las Hojas de Evaluacion por Rotacion que deberan ser rellenadas por el
tutor/colaborador docente correspondiente y entregadas al Tutor de Residentes de la
Especialidad

El abanico posible final de la evaluacion anual oscilarad entre un suelo de-0.5 y un techo de
+4.5, con la siguiente categorizacion:

a) -0.5a0.99: NO APTO/INSUFICIENTE
b) 1A1.99: APTO/SUFICIENTE

c) 2A2.99: DESTACADO

d) 3 en adelante: EXCELENTE

La evaluacion sumativa final tiene por objeto verificar que el nivel de competencias
adquirido por la persona especialista en formacion durante todo el periodo de residencia
le permite acceder al titulo de especialista, y se plasmara en una Hoja de Evaluacion Final
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Por ultimo, la evaluacion del proceso formativo por parte del EIR se realizara mediante una
encuesta andnima anual autondmica en la que se evaluaran aspectos generales y
especificos del centro docente, unidad docente, Comisién de Docencia y jefatura de
estudios, jefatura de unidad docente y tutor, con el objeto de establecer un proceso de
mejora continua de la formacion especializada.
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