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1. PRESENTACION

La formacién MIR en Nefrologia (BOE num. 223, 2008) tiene una duracién de cuatro afios que
ademas de la formacién de Nefrologia como tal, incluye la rotacién por especialidades
relacionadas con la prevencion, diagndstico y/o tratamiento de la patologia renal (Medicina
Interna, Cardiologia, Endocrinologia, Cuidados Intensivos, Urologia..).

Presento mi proyecto de la Especialidad de Nefrologia, en primer lugar, para los residentes de
dicha especialidad en el servicio y, en segundo lugar, para los rotantes externos al servicio, que
tiene como objetivo la adquisicién de los conocimientos mas relevantes en cada uno de estos
grupos y la adquisicién de competencias basicas de las distintas areas de la Nefrologia. En el
caso de los residentes de Nefrologia, incluyo competencias especificas que oferta nuestro
servicio y que permiten a nuestros residentes adquirir unas habilidades distintivas tales como
consultas monograficas practicamente de todas nuestras areas asi como el intervencionismo.

Mi experiencia profesional, inicialmente como Médico Interno Residente y, posteriormente,
como Facultativo Especialista de Area en diferentes hospitales andaluces junto con el contacto
continuado con residentes asi como con estudiantes de Medicina, me ha permitido tener una
vision mas amplia de las necesidades formativas de ambos grupos. Me parece vital fomentar
en el residente su inquietud cientifica, no sélo para ampliar los conocimientos adquiridos sino
para contribuir a crear un habito, en términos de formacién, que repercutird positivamente en
su futuro como nefrélogo a la par que le supondra una ventaja laboral tras la finalizacion de la
residencia.

De parte de todo el equipo de Nefrologia, queremos ser capaces de transmitir nuestro
entusiasmo por esta especialidad, tan rica en conocimientos, fisiologia, intervencionismo vy
trato con el paciente. El objetivo principal de esta Guia Formativa del Residente no es otro
mostrar el programa de formacién, el personal y estructuras docentes, para poder comprender
el importante papel de nuestra especialidad, la Nefrologia, en la Atencién Hospitalaria, asi
como su repercusion en la Atencion Primaria, todo ello dentro del ambito del Sistema de Salud.
Nuestro mads sincero deseo es que la estructura y el programa formativo disefiado sea del
agrado del residente y cumpla sus expectativas tanto profesionales como personales. Nuestro
mayor logro seria que tras cuatro anos con nosotros nuestros residentes volvieran a elegir la
especialidad de Nefrologia en el Hospital Universitario Torrecardenas.



2. ESPECIALIDAD DE NEFROLOGIA

La Nefrologia es una especialidad médica, que tiene por objeto el estudio morfoldgico y
funcional del rifién en condiciones normales y patoldgicas. Sus contenidos, en sintesis, son:

a) Prevencién, diagnéstico y tratamiento de las enfermedades del rifidn, de las vias
urinarias y equilibrio hidroelectrolitico y dcido-base, asi como de sus consecuencias.

b) El manejo de enfermedades sistémicas que implican al rifién como diana.

c) Estudio de aquellos procesos relacionados con o consecuencia de un mal
funcionamiento renal (hipertensidn arterial, dafio vascular entre otros).

d) Procedimientos terapéuticos sustitutivos de la funcidon renal: hemodidlisis, didlisis
peritoneal y trasplante renal, asi como otras técnicas de depuracidn extracorpérea.

e) Nuevos campos que se estdn desarrollando cada vez mds, incluyen la nefrologia
diagndstica e intervencionista. Esto incluye el conocimiento, habilidades y aplicacion
practica y desarrollo de una serie de técnicas de exploracién, diagndstico y
tratamiento: pruebas funcionales, morfolégicas o de imagen, biopsia renal y las
relacionadas con los accesos vasculares.

3. UGC NEFROLOGIA HOSPITAL UNIVERSITARIO TORRECARDENAS
a. ESTRUCTURA FISICA:
DESPACHOS
- Planta Baja: Se encuentran los despachos del Jefe de Servicio, el Supervisor de
Enfermeria Hemodidlisis y Unidad de Didlisis Domiciliaria (didlisis peritoneal/
hemodialisis domiciliaria) junto con la sala de juntas y la secretaria.
- Tercera Planta ala C: Despacho de hospitalizacion.

HOSPITALIZACION
Ubicada en el ala C de la tercera planta de hospitalizacion. Disponemos en esta localizacion de
una sala de hemodidlisis para pacientes hospitalizados con cuatro puestos y una zona
reservada para pacientes en aislamiento, que ademas es utilizada como sala para realizacion de
procedimientos tales como, biopsias renales, implantacion y retirada de catéteres, etc.

CONSULTAS EXTERNAS
La mayoria estan ubicadas en la primera planta del Centro de Salud Alta Resolucién Nicolas
Salmerén, organizadas por consultas monograficas: Enfermedad renal crénica avanzada,
patologias glomerulares y enfermedades sistémicas, trasplante renal, onconefrologia,
cardionefrologia, poliquistosis renal, nefropatias hereditarias, intersticiales, riesgo
cardiovascular (hipertensién arterial y enfermedad renal diabética). La consulta de Nefrologia
general se ubica en el Centro Periférico de especialidades Bola Azul.

En la planta baja del H.U Torrecardenas estd situada la Unidad de Dialisis Domiciliaria
(Peritoneal y hemodidlisis domiciliaria), con 2 estancias, entre las que se incluyen una consulta
médica y un hospital de dia, donde se realizan extracciones y se administran tratamientos
ambulatorios.



UNIDAD DE HEMODIALISIS
Recientemente hemos reformado y ampliado la Unidad de Hemodidlisis para ofrecer el mejor
servicio a los pacientes con enfermedad renal crénica terminal en tratamiento renal sustitutivo
con hemodialisis. Nuestra unidad estd capacitada para dar cobertura a 140-150 pacientes entre
los tres turnos diarios de hemodialisis créonica. Dispone de un espacio independiente para
seropositivos y otro para pacientes agudos.

El despacho médico se compone de cuatro puestos de trabajo y un espacio para la exploracion
y atencién del paciente, donde se realizan valoraciones ecograficas del acceso vascular. El
personal médico y de enfermeria dispone de un ecdgrafo en cada unidad para valoraciéon y
realizacién de punciones eco guiadas.

Entre las técnicas de didlisis se dispone de hemodidlisis convencional de alto y bajo flujo,
hemodiafiltraciéon online y HFR-supra para el aclaramiento de cadenas ligeras, asi como otras
técnicas de aféresis (plasmaféresis, LDL-Aféresis...).

b. COLABORADORES DOCENTES
Practicamente la totalidad de nuestro servicio colabora para asegurar el cumplimiento de los
objetivos formativos del plan docente individual del personal especialista en formacion que
rota en nuestra especialidad y realizan la evaluacion formativa de estas rotaciones a demanda
de la persona que ejerce la tutoria.
Jefe de Servicio: Francisco Javier Gonzdlez Martinez

- Unidad de Hospitalizacion:
o Maria Dolores Salmerén Rodriguez
o Maria Carmen Prados Soler

- Unidad de Hemodidlisis Hospitalaria:
o Maria Eugenia Palacios Gémez
o Maria Paloma Flores Paloma
o David Sanchez Martos
o Llenalia Gordillo Garcia

- Unidad de Didlisis Domiciliaria (HDD/DP):
o Isabel Maria Villegas Pérez

- Consultas:

o Francisco Javier Gonzalez Martinez: Riesgo Vascular

o Francisco Javier Guerrero Camacho: Riesgo cardiovascular (Nefropatia

diabética, hipertension arterial)

o Maria Carmen Prados Soler: Patologia glomerular y Enfermedades Sistémicas
Remedios Gardfano Lopez: Enfermedades Hereditarias, Nefrologia General y
Onconefrologia
David Sdnchez Martos: Enfermedad Renal Crdnica Avanzada
Llenalia Gordillo Garcia: Enfermedad Renal Crénica Avanzada
Maria Paloma Flores Paloma: Consulta Pretrasplante Renal
Inmaculada Poveda Garcia: Trasplante Renal

o
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o Isabel Maria Villegas Pérez: Dialisis Peritoneal y Enfermedad Renal Crdnica
Avanzada
o Maria Dolores Salmerdn Rodriguez: Enfermedad Cardiorrenal

- Nefrologia Intervencionista:

o Biopsias renales: Isabel Maria Villegas Pérez, Llenalia Gordillo Garcia y Maria
Dolores Salmerdn Rodriguez

o Implantacién y retirada de catéteres peritoneales: Francisco Javier Gonzélez
Martinez e Isabel Maria Villegas Pérez.

o Implantacidn y retirada de catéteres venosos centrales permanentes: Francisco
Javier Gonzalez Martinez, Maria Paloma Flores Paloma y Maria Eugenia
Palacios Gémez.

o Implantacidon y retirada de catéteres venosos centrales transitorios: Todos los
miembros del servicio

o Ecografia del acceso vascular: Maria Eugenia Palacios Gémez

4. OBIJETIVOS GENERALES

Programa elaborado por la Comisidon Nacional de la Especialidad y aprobado por la Secretaria
del Estado de Universidades e Investigacién del Ministerio de Educacidon y Ciencia por
Resolucion de fecha 1 de septiembre de 2008 y publicada en el B.O.E. de 15 de septiembre de
2008.

a. DENOMINACION OFICIAL DE LA ESPECIALIDAD Y REQUISITOS

Denominacidn: Nefrologia.
Duracion: Cuatro afios.
Estudios previos: Licenciado/Grado en Medicina

El presente programa de formacion de médicos especialistas en Nefrologia, se atiene a las
directrices contenidas en la guia elaborada por el Comité de Estudios del anterior Consejo
Nacional de Especialidades Médicas para la realizacidon de programas docentes, tomando como
referencia asi mismo, el anterior programa formativo de la especialidad que fue aprobado por
la Secretaria de Estado de Universidades e Investigacion del entonces Ministerio de Educacion
y Ciencia, mediante Resolucidn de 25 de abril de 1996.

b. OBJETIVOS DE LA FORMACION

El objetivo general y fundamental de la formacidon de especialistas en Nefrologia es la
adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes para, siguiendo los criterios de la
Organizacion Mundial de la Salud, adquirir las siguientes competencias:

- Prestar cuidados especializados preventivos, diagndsticos y curativos en las
enfermedades renales, en sus consecuencias y en otras patologias relacionadas.

- Planificar los servicios nefroldgicos que necesite la poblacidon a la cual debe dedicarse
como médico especialista, con objeto de mejorar su nivel de salud.

- Educar sanitariamente, desde una perspectiva nefrolédgica, a la poblaciéon a la que
presta sus servicios.



- Colaborar con otros servicios sanitarios y no sanitarios para contribuir al desarrollo
general del pais.

- Evaluar el resultado de su actividad como nefrélogo, a fin de realizar una asistencia
eficaz a los pacientes agudos y crénicos.

- Perfeccionar y actualizar sus competencias profesionales como especialista nefrdlogo,
con objeto de mantener e incrementar la calidad de su rendimiento asistencial.

- Ser receptivo a los avances cientificos de la disciplina y mantener una actitud positiva
de colaboracidn con la investigacion.

- Sentar las bases para que la formacién continuada y el autoaprendizaje sean una
constante a lo largo de la vida profesional.

- Educar y formar a otros profesionales sanitarios desde una perspectiva nefroldgica.

Una vez concluido el periodo de especializacién, el nefrélogo deberd estar capacitado para
emplear los métodos diagndésticos y terapéuticos, asi como para plantear y resolver los
problemas preventivos y epidemioldgicos, diagndsticos, prondsticos y terapéuticos propios de
la Nefrologia.

c. METODOLOGIA DOCENTE

El sistema formativo es el de residencia que implica la adquisicién progresiva de
responsabilidades a medida que se avanza en el programa formativo, a través de las
actividades asistenciales, cientificas e investigadoras llevadas a cabo por el residente en
colaboraciéon con otros profesionales de la unidad docente de Nefrologia, de los que ira
aprendiendo una forma de trabajo, unas habilidades o destrezas y unas actitudes hacia el
enfermo.

El grado de responsabilidad que debe adquirir el residente a lo largo del periodo formativo se
clasifica en tres niveles:

- Nivel 1: Actividades realizadas directamente por el residente sin necesidad de una
tutela directa. El residente ejecuta y posteriormente informa.

- Nivel 2: Actividades realizadas directamente por el residente bajo la supervision del
tutor. El residente tiene un conocimiento extenso, pero no alcanza la suficiente
experiencia como para hacer una técnica o un tratamiento completo de forma
independiente

- Nivel 3: Actividades realizadas por el personal sanitario del centro y/o asistidas en su
ejecucion por el residente.

La formacién tedrico-practica se completara con el resto de las actividades de formacién
continuada que se realicen en la unidad docente de Nefrologia, tales como seminarios,
sesiones bibliogréficas, sesiones clinicas llevadas a cabo en el propio servicio, o con los de otras
especialidades y cualquier otra modalidad de actividad formativa.

El programa completo puede consultarse en la pagina web de la Sociedad Espafiola de
Nefrologia: Guia de Formacién de Especialistas en Nefrologia | S.E.N. (senefro.org)



https://historico.senefro.org/modules.php?name=webstructure&idwebstructure=7

5. OBIJETIVOS ESPECIFICOS Y COMPETENCIAS PROFESIONALES
5.1 PARA RESIDENTES DE NEFROLOGIA

5.1.1 Formacidn especifica a adquirir durante la especialidad
Los objetivos generales de formacién del residente deberan adquirirse mediante un
aprendizaje continuo a lo largo de los 4 anos. Sin embargo, podria realizarse de manera
escalonada segun las distintas rotaciones.

- R1: Aprendizaje de los conocimientos bdsicos necesarios para comprender los
contenidos propios de la patologia y clinica nefroldgica, haciendo especial referencia a
la Medicina Interna y especialidades médicas afines, la interaccion entre los distintos
drganos y sistema.

- R2: Contacto con la patologia renal, fundamentalmente con la clinica aguda, dafio renal
agudo, trastornos electroliticos y del equilibrio acido base, hipertensién arterial e
insuficiencia cardiaca. Tratamiento sustitutivo con dialisis (hemodialisis)

- R3: Contenidos especificos de la Nefrologia clinica como enfermedad renal crénica,
glomerulonefritis primarias y secundarias. Didlisis peritoneal. Trasplante renal.

- R4: Consolidacién de los conocimientos tedrico-practicos adquiridos de Nefrologia. Al
finalizar esta etapa el residente sera capaz de diagnosticar, diferenciar y tratar las
distintas patologias renales.

Entre los conocimientos tedrico-practicos que debe adquirir el residente de Nefrologia a lo
largo de la especialidad se encuentran:

1. Trastornos hidroelectroliticos y del equilibrio acido base.

. Hipertensién arterial y secundaria.

. Nefropatias vasculares

. Nefropatias glomerulares.

. Nefropatias metabdlicas (diabéticas, por acido urico).

. Rifidn en las enfermedades sistémicas (amiloidosis, lupus, vasculitis, VIH, VHC).

. Nefropatias intersticiales (uropatia obstructiva).

. Litiasis renal

. Nefropatias congénitas y hereditarias(poliquistosis).

. Rifidn y corazdn. Patologia cardiorrenal.

. Rifidn y enfermedades hepaticas. Patologia hepatorrenal

. Rifidn y diabetes. Manejo global del paciente diabético

. Rindn y enfermedades onco-hematoldgicas

. Genética y rifién. Enfermedades hereditarias. Conocimientos basicos acerca de genética.

. Fracaso renal agudo.

. Insuficiencia renal crénica. Estudio de la patologia asociada a la insuficiencia renal crénica.
18. Técnicas de depuracién extracorpérea: hemaodialisis, didlisis peritoneal. Fundamentos de las
técnicas de depuracién continua.

19. Complicaciones de la didlisis crénica (vasculares, infecciosas..)

20. Trasplante renal (postrasplante inmediato, complicaciones médicas y quirurgicas).

21. Nefrologia diagndstica e intervencionista: Realizacién de ecografia y doppler renal, asi como
POCUS, implantacién de catéteres venosos centrales para hemodidlisis, implantacion de
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catéteres peritoneales, realizacion de biopsias renales.
22. Conocimientos basicos en Estadistica e Investigacion Clinica.
23. Manejo de programas basicos estadisticos y de investigacién tales como Excel y SPSS.



5.1.2 Calendario de rotaciones

R1 R2 R3 R4
Nefrologia: 1 mes At. Primaria: 1 mes CCEE Trasplante: 2 meses | CCEE: 3 meses
. Planta / Hemodidlisis
Medicina Interna: 6 meses Planta: 3 meses Didlisis Peritoneal /
. Infecciosas: 2 meses Trasplante Renal: 4 ERCA: 1 mes
. MI/Ecografia: 2 meses meses
. MI/Sistémicas: 2 meses
Cardiologia: 2 meses Hemodialisis: 3 meses Didlisis Peritoneal / Planta: 1 mes

ERCA: 2 meses

Endocrinologia: 1

mes CCEE: 2 meses Planta: 3 meses Hemodialisis: 4 meses

Urologia: 1 mes

UCI: 1 mes
Opcional: 2 meses

Anestesia: 1 mes

5.1.3 Formacion y competencias especificas por aino de residencia

Residente de 12 afio
- Nefrologia (1 mes): El periodo de residencia se iniciara con una estancia de un minimo

de 1 6 2 meses en el servicio de Nefrologia. La finalidad de este periodo es que el

residente tome contacto inmediato y directo con la estructura fisica del

correspondiente servicio, con el personal facultativo de la misma, asi como conocer la

dindmica de trabajo y las actividades cientificas y docentes que se llevan a cabo en el

mismo.
accesos

Iniciar el conocimiento de la técnica de hemodialisis, la importancia de los
vasculares y el manejo dichos pacientes.

- Medicina Interna (6 meses). Objetivos:

o

Iniciacién del aprendizaje del manejo integral del paciente pluripatoldgico, asi
como de los conocimientos bdsicos necesarios para comprender los contenidos
propios de la especialidad, haciendo especial referencia a la interaccién entre
los distintos drganos y sistemas.

Habilidad para la realizacidn de una correcta historia clinica, exploracidn fisica,
interpretacion de los signos y sintomas, capacidad para emitir juicios clinicos y
tomar decisiones en cuanto al plan a seguir en la evolucion de los pacientes.
Establecer y consolidar una adecuada relacion médico-paciente

Interpretacidon de pruebas complementarias, precisas para cada diagndstico, al
igual que su uso racional.

Aprendizaje de diversas técnicas diagnosticas invasivas (paracentesis,
toracocentesis, puncién lumbar etc.).

Conocimiento del manejo y la atencién integral ante los pacientes con
patologia médica aguda o crénica, y aquéllos que precisan Cuidados Paliativos.

Como novedad en relacion a afios previos en los que los residentes

permanecian 6 meses en Medicina Interna con un mismo profesional, se ha
reestructurado el rotatorio en Medicina Interna de la siguiente forma:
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conocimiento acerca de las principales infecciones bacterianas adquiridas en la
comunidad y nosocomiales asi como su tratamiento. Tratamiento
antimicrobiano empirico segun el foco de infeccidn. Programa de optimizacidn
de tratamientos antimicrobianos. Prevencién de resistencias. Es de vital
importancia para el residente de Nefrologia el manejo clinico y el abordaje
diagndstico de las infecciones en el paciente renal, ya sea en situacién de
terapia renal sustitutiva (infecciones del catéter de hemodidlisis, peritonitis en
didlisis peritoneal) y/o en pacientes trasplantados inmunodeprimido
(infecciones en el paciente que recibe trasplante de drgano sdlido).

actual y teniendo en cuenta el auge del abordaje multiparamétrico a la hora de
realizar la valoracién global del paciente, la ecografia se ha convertido en un
método diagndstico accesible, no invasivo y que dota al médico de una valiosa
informacion para la toma de decisiones terapéuticas. Durante este rotatorio, el
residente de Nefrologia aprenderd en qué situaciones estd indicada la
realizacién de ecocardiografia, ecografia pulmonar para valorar la congestidn
tisular y/o la necesidad de realizacién de toracocentesis por derrame pleural...
de Nefrologia necesita tener un amplio conocimiento en la patologia sistémica
gue provoca afectacion a nivel renal. A lo largo de este rotatorio podra obtener
una visién mas amplia de este tipo de patologias que, en multiples ocasiones,
precisan de la realizacion de una biopsia renal ecoguiada para llegar al
diagndstico y establecer el prondstico renal.

Cardiologia (2 meses). Objetivos:

o

o

Manejo basico del enfermo cardiolégico.

Interpretacion ECG, diagndstico y tratamiento de la insuficiencia cardiaca y
coronaria.

Manejo de situaciones de shock cardiogénico e ICC con afectacién renal.
Tratamiento, prevencion vy rehabilitacion cardiovascular, sus bases
farmacoldgicas, procedimientos terapéuticos invasivos y no invasivos y
procedimientos de cirugia cardiovascular, atendiendo a sus fundamentos,
indicaciones, riesgos y complicaciones, eficacia y relacién coste-beneficio.
Adquisicidon de criterios de hospitalizacién electiva o urgente en la Unidad
Coronaria en Cuidados Intensivos.

Formacién para la prevencién y educacién sanitaria cardiovascular de
pacientes y familiares.

Endocrinologia (1 mes). Objetivos:

o

o

Aprendizaje sobre el manejo integral de la diabetes.
Prevencidn de las complicaciones en érgano diana y de forma mas dirigida en
las complicaciones renales.

11



o

o

Actualizaciéon en su tratamiento y profundizacién en la enfermedad renal
diabética, fases y evolucién.
Aprendizaje del abordaje multidisciplinar.

Urologia (1 mes). Objetivos:

o

o

Manejo adecuado del cdlico renal y conocimiento de la fisiopatologia.

Conocer la etiologia/fisiopatologia de las litiasis renales. Identificacién de
pacientes con alto riesgo de recidiva de litiasis renal. Tratamiento médico de la
litiasis. Litotricia.

Interpretacidon de estudios de imagen: Ecografia renal, vesical y prostatica,
cistografia, uretrografia, pielografia

Manejo de la uropatia obstructiva y las indicaciones de derivacién urinaria
urgente. Indicacion de colocacion de nefrostomias / talla vesical.

Diagndstico y abordaje del cancer renal.

Conocimiento de los farmacos mas empleados en Uro-Oncologia

Residente de 22 afio
Atencion Primaria (1 mes). Objetivos:

o

o

o

Conocimiento acerca de los factores de riesgo y prevencién de la enfermedad.
Valoracion de los aspectos de promocion y educacion de la salud.

Fomentar en el paciente, la familia y poblacién su autocuidado en lo referente
a las patologias mas prevalentes.

Reconocer la evolucion natural de la enfermedad y su repercusién en el ambito
sociofamiliar y las peculiaridades del trabajo del Médico de Familia.

Reconocer los fundamentos y caracteristicas de la toma de decisiones en
Atencién Primaria y del razonamiento clinico centrado en la persona y en la
resolucion de problemas.

Reconocer las caracteristicas de la patologia prevalente atendida y de las
situaciones de riesgo y urgencias en los centros de salud.

Resaltar la complejidad del manejo de los pacientes con patologias multiples,
incluida la polifarmacia.

Conocimiento de los criterios de derivacion a otros niveles asistenciales.

UCI (1 mes). Anestesia (1 mes). Objetivos:

o

o

o

Aprendizaje del manejo integral del paciente critico.

Desarrollo de los conocimientos necesarios para realizar un abordaje integral
adecuado inicial al paciente de la Unidad de Cuidados Intensivos/Reanimacion,
identificando las posibles causas del proceso y designando las necesidades
urgentes para la estabilizacién.

Conocimientos para saber aplicar los protocolos de reanimacion
cardiopulmonar basica y avanzada, ademas de realizacidn de técnicas invasivas
(10T, colocacién pleur-evack, canalizacién de vias centrales etc.)

Manejo del fracaso renal agudo en el paciente con fallo multiorganico,
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conocimiento de técnicas de hemofiltracién continua, manejo de drogas
vasoactivas, trastornos hidroelectroliticos y balance hidrico pacientes criticos.
Conocimiento de los aspectos socioldgicos y éticos que matizan el cuidado de
estos pacientes, incluyendo el uso adecuado de recursos disponibles.

Hospitalizacién Nefrologia (3 meses). Objetivos de la rotacién:

o

O O 0O 0O 0O O OO O O

Aprendizaje del manejo de una sala de hospitalizacion nefroldgica.
Estudio especifico de la Nefrologia clinica.

Diagndstico y tratamiento de la insuficiencia renal aguda

Diagndstico y tratamiento de la insuficiencia renal crénica

Manejo de las alteraciones del equilibrio acido base e hidroelectroliticas.
Diagndstico y tratamiento de la proteinuria

Diagndstico y tratamiento de los sindromes nefréticos / nefriticos
Realizacién de informe de anamnesis/alta.

Valoracién de indicacion de tratamiento renal sustitutivo agudo / crénico.
Indicacion y realizacion de biopsia renal

Manejo del paciente con sindrome cardiorrenal

Hemodialisis (3 meses). Objetivos de la rotacién:

o

(o} O 0O O 0 0 ©O

O O O O o

O 0O 0O 0O 0 O O

Indicaciones de hemodialisis.

Eleccion de la técnica.

Principios fisicos de la didlisis.

Monitores, dializadores y equipos de dialisis.

Membranas y biocompatibilidad en hemodialisis.

Tratamiento del agua de hemodialisis.

Conocimiento de los distintos accesos vasculares, canalizacion de acceso
venosos centrales no tunelizados, realizacién de ecografia del acceso vascular.
Técnicas de hemodialisis: Hemofiltracion, hemodiafiltracién online, HFR-
supra...

Dosis de dialisis

Complicaciones agudas de la hemodialisis.

Nutricion en hemodidlisis.

Control del balance hidrico

Identificacion y tratamiento de la anemia, complicaciones hemorragicas y
trombdticas.

Diagndstico y tratamiento de la enfermedad dsea.

Hipertensidn arterial, dislipemia y complicaciones cardiovasculares,
Complicaciones infecciosas asociadas al acceso vascular

Complicaciones cutdneas de la uremia. Prurito.

Complicaciones neuroldgicas.

Manejo del paciente con hepatitis B, Cy VIH en las unidades de hemodialisis.
Hemodialisis en el dafo renal agudo.
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- Consultas Externas (3 meses). Objetivos:

o

o
o
o

Orientacién global del enfermo nefroldgico.

Manejo ambulatorio de las enfermedades nefrolégicas.

Manejo ambulatorio de la HTA.

Seguimiento y tratamiento de los pacientes con glomerulopatias primarias y
secundarias.

Indicaciones de biopsia renal en el paciente ambulatorio.

Seguimiento y tratamiento de los pacientes con poliquistosis renal.

Valoracién y seguimiento de los pacientes con enfermedad neoplasica que
desarrollan un dafio renal agudo o crénico como consecuencia del tumor o de
los tratamientos utilizados.

Seguimiento y tratamiento de los pacientes con enfermedad renal diabética.
Seguimiento y tratamiento de los pacientes con nefropatias tubulointersticiales
y litiasis.

Seguimiento y tratamiento de los pacientes con sindrome cardiorrenal

Manejo ambulatorio de la enfermedad renal crénica hasta estadio 3b y
criterios de derivacion.

Residente de 3er afo

- Consulta Externa de Trasplante Renal (3 meses). Se llevara a cabo en la Consulta de
Trasplante Renal del Hospital Torrecardenas ubicada en el CARE Nicolds Salmerdn.
Objetivos:

o

En consulta externa de trasplante renal se realizara el seguimiento del paciente
trasplantado en el trasplante tardio.

Diagndstico de disfuncidn crénica del injerto. Nefrotoxicidad.

Complicaciones tardias del trasplante: Renales, cardiovasculares, desarrollo de
neoplasias

Rotatorio Externo Trasplante Renal (3 meses). La rotacién deberd llevarse a cabo en

un centro que disponga de trasplante renal inmediato y alarmas de trasplante en las
guardias de Nefrologia (a eleccién del residente). Objetivos:

o

Conocimiento de la técnica quirudrgica, evolucidn en el inmediato postrasplante
y complicaciones.

Conocimiento de las diferencias terapias inmunosupresoras y protocolos.
Conocimiento de criterios de seleccion de receptor, preparacion para el
trasplante renal.

Conocimiento de criterios de seleccién de donante.

Interpretacidn de biopsia renal del trasplante renal. Diagndstico diferencial.

Al finalizar los 6 meses de rotatorio en trasplante renal, el residente deberd

adquirir conocimientos acerca de:

o

o

Inmunologia del trasplante y bases del tratamiento inmunosupresor.
Obtencién de érganos y coordinacidn del trasplante.
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O 0O 0O 0 0 O O

O 0O O o

O 0O 0O 0O 0O O 0O 0 O

El donante de rifidn. Trasplante renal de vivo. Donacion en asistolia.
Evaluacion del receptor de un trasplante renal.

Lista de espera para trasplante renal.

Seleccion de la pareja donante-receptor. Alarma de trasplante.

Estudio inmunoldgico de donante y receptor.

Preservacién renal.

La intervencion quirudrgica del trasplante renal y manejo postoperatorio del
receptor.

Inmunosupresion en el trasplante renal.

Disfuncién renal postrasplante.

Disfuncién tardia del injerto.

Infecciones en el trasplante renal. Cronologia de aparicion, profilaxis,
diagnéstico y tratamiento.

Complicaciones cardiovasculares del trasplante renal.

Complicaciones metabdlicas y endocrinas en trasplantados renales.
Hepatopatia postrasplante.

Patologia osteoarticular en pacientes trasplantados.

Neoplasias en trasplantados renales.

Eritrocitosis y alteraciones de coagulacién después del trasplante renal.
Alteraciones mucocutaneas de los pacientes con trasplante renal.
Funcion reproductora postrasplante renal.

Resultados del trasplante renal.

ERCA / Dialisis Peritoneal (2 meses). Objetivos de la Consulta Externa de ERCA:

o

O 0O 0O 0 0 O

Manejo del enfermo con ERC avanzada: riesgo cardiovascular, alteraciones del
metabolismo dseo minera, nutricién, anemia, etc...

Orientacidn a técnica de dialisis: informacion y educacion del paciente.
Programacion de acceso vascular y/o peritoneal.

Indicaciones de tratamiento renal sustitutivo y manejo del paciente en
tratamiento conservador.

Objetivos de la Consulta de Didlisis Peritoneal:

Anatomia funcional, mecanismos de trasporte peritoneal, soluciones y accesos
a la cavidad peritoneal.

Métodos para evaluar la funcion peritoneal y la dosis de didlisis.

Inicio en el manejo del enfermo renal en didlisis peritoneal.

Prescripcidn y técnicas de dialisis peritoneal. (CAPD, CCPD)

Peritonitis e infecciones relacionadas con catéter.

Complicaciones propias de la técnica. Fallo de ultrafiltracion.

Didlisis peritoneal en situaciones especiales.; cardiopatias, ancianos,
hepatépatas, diabéticos.

Aprendizaje de colocacidn de catéteres peritoneales.

Cada residente debe haber realizado un minimo de 10 catéteres peritoneales
(a cargo de nefrologia o de cirugia).
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o Toma de contacto con la ensefianza del paciente que inicia la técnica. Abordaje
multidisciplinar con enfermeria.

o Procedimientos ambulatorios en el paciente en DP (infecciones peritoneales,
infecciones del orificio de insercion...)

Hospitalizacion de Nefrologia (2 meses)._

Residente de 42 aio
Consultas Externas (3 meses)

ERCA / Dialisis Peritoneal (2 meses)

Hospitalizacion de Nefrologia (2 meses)
Hemodialisis (4 meses)

Rotatorio Externo (2 meses). Posibilidad ampliar rotaciones previas con el fin de
profundizar en un area o de realizar una rotacion externa con el objetivo de aprender
una técnica o area de especializacion especificas mds desarrollado en otro centro
nacional o internacional:

o Nefrologia Pediatrica

o Nefrologia Intervencionista: Implantacién de catéter tunelizados para

hemodialisis
o Anatomia Patoldgica

Sesiones Clinicas:

A lo largo del afio, cada residente de Nefrologia realizard, como minimo, 6 sesiones
clinicas en el Servicio de Nefrologia, asi como las sesiones correspondientes a sus
rotatorios externos.

Asistencia a las Sesiones Generales del Hospital.
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5.2 Para residentes de otras especialidades
5.2.1 Proyecto para Rotantes Externos de Nefrologia
Presentado previamente por la Dra. Isabel Maria Villegas Pérez:

- MEDICINA INTERNA (2 meses)
Rotaran por hospitalizacidn, unidad de tratamiento renal sustitutivo y consultas externas.
Objetivos especificos:

o

O O O 0 0 O

Conocimiento de la fisiopatologia renal y manejo de los trastornos
hidroelectroliticos.

Diagndstico, enfoque y tratamiento del fracaso renal agudo.

Complicaciones metabdlicas e infecciosas del paciente renal.

Trastornos hormonales de la ERC y en la patologia vascular hipertensiva.
Manejo basico de la enfermedad renal crénica.

Conocimiento de la enfermedad cardiovascular.

Enfermedad renal diabética: etiopatogenia y fisiopatologia. Enfoque practico
en consultas externas. Conocimiento y manejo de hipoglucemiantes en Ia
enfermedad renal

Rifidn en las enfermedades sistémicas (amiloidosis, lupus, vasculitis, VIH,
VHC,).

Conocimiento de las nefropatias mas frecuentes: vasculares, patologia
glomerular, metabdlica, enfermedades hereditarias...

Conocer las indicaciones de biopsia renal.

Manejo de farmacos inmunosupresores. Ajuste farmacoldgico en el paciente
renal.

Fundamentos bdasicos del tratamiento renal sustitutivo: hemodialisis/dialisis
peritoneal

Conceptos basicos del Trasplante renal

Nefrologia diagndstica e intervencionista. Esto incluye el conocimiento de
técnicas de exploracion, diagndstico y tratamiento desarrolladas en nuestro
servicio: pruebas funcionales, morfolégicas o de imagen. Implantacion de vias
centrales transitorias. Participar en biopsias renales.

- CARDIOLOGIA (1 mes)
Rotaran por hospitalizacidn, unidad de tratamiento renal sustitutivo y consultas externas.
Objetivos especificos:

o

Conocimiento de la fisiopatologia renal y manejo de los trastornos
hidroelectroliticos.

Diagndstico, enfoque y tratamiento del fracaso renal agudo.

Conocimiento y enfoque de la enfermedad -cardiovascular. Sindrome
Cardiorrenal.

Hipertensién arterial y secundaria.

Nefropatias vasculares

Fundamentos basicos del tratamiento renal sustitutivo: hemodialisis/dialisis
peritoneal. Posibles complicaciones relacionadas con el tratamiento, accesos
vasculares, catéteres...

Manejo de la insuficiencia cardiaca en pacientes en tratamiento renal
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sustitutivo y enfermedad renal crénica avanzada. Conocimiento de nuestro
programa de dialisis peritoneal para congestidn refractaria.

- ANESTESIOLOGIA (1 mes)
Rotaran por hospitalizacidn y unidad de tratamiento renal sustitutivo:
Objetivos especificos:

o

Conocimiento de la fisiopatologia renal y manejo de los trastornos
hidroelectroliticos.

Diagndstico, enfoque y tratamiento del fracaso renal agudo.

Ajuste de farmacos en el paciente renal.

Fundamentos bdasicos del tratamiento renal sustitutivo: hemodialisis/dialisis
peritoneal. Posibles complicaciones relacionadas con el tratamiento, accesos
vasculares, catéteres...

Nefrologia diagndstica e intervencionista. Esto incluye el conocimiento de una
serie de técnicas de exploracién, diagndstico y tratamiento realizadas en
nuestro servicio: pruebas funcionales, morfoldgicas o de imagen mediante
ecografia. Implantacidon de vias centrales transitorias. Ecografia del acceso
vascular.

- ENDOCRINOLOGIA (2 meses)
Rotaran por hospitalizacidn, consultas externas y unidad de tratamiento renal sustitutivo:
Objetivos especificos:

o

O O O O

Conocimiento de la fisiopatologia renal y manejo de los trastornos
hidroelectroliticos.

Diagndstico, enfoque y tratamiento del fracaso renal agudo.

Rifidn en las enfermedades sistémicas (amiloidosis, lupus, vasculitis, VIH,
VHC,).

Patologia glomerular

Trastornos hormonales de la ERC y en la patologia vascular hipertensiva.
Conocimiento de la enfermedad cardiovascular.

Enfermedad renal diabética: etiopatogenia y fisiopatologia. Enfoque practico
en consultas externas.

Ajuste de hipoglucemiantes en el paciente renal.

Conocimiento y manejo de los nuevos hipoglucemiantes en la enfermedad
renal y en el paciente cardiorrenal.

Fundamentos basicos del tratamiento renal sustitutivo: hemodialisis/dialisis
peritoneal.

- ONCOLOGIA (1 mes)
Rotaran por hospitalizacidn, consultas externas y unidad de tratamiento renal sustitutivo:
Objetivos especificos:

o

Conocimiento de la fisiopatologia renal y manejo de los trastornos
hidroelectroliticos.

Diagndstico, enfoque y tratamiento del fracaso renal agudo (trastornos
hemodinamicos, obstructivos...)

Onco-Nefrologia: cancer quimioterapia y enfermedad renal aguda.
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O O O o

Fracaso renal agudo en el paciente oncolégico

Neoplasias y trasplante renal.

Ajuste de quimioterapicos en el paciente renal

Nefrotoxicidad por quimioterdpicos (N. intersticial, necrosis tubular aguda,
microangiopatia trombética...)

Fundamentos bdasicos del tratamiento renal sustitutivo: hemodidlisis/didlisis

peritoneal. Posibles complicaciones relacionadas con el tratamiento, accesos
vasculares, catéteres...

- MEDICINA INTENSIVA (1-2 meses)
Rotaran por hospitalizacidn y unidad de tratamiento renal sustitutivo
Objetivos especificos:

o

O 0 0 O

Conocimiento de la fisiopatologia renal y manejo de los trastornos
hidroelectroliticos.

Diagnéstico, enfoque y tratamiento del fracaso renal agudo.

Trastornos hormonales de la ERC y en la patologia vascular hipertensiva.
Conocimiento de la enfermedad cardiovascular.

Fundamentos basicos del tratamiento renal sustitutivo: hemodidlisis/dialisis
peritoneal. Trastornos hemodindmicos durante la terapia de reemplazo renal.
Complicaciones del acceso vascular.

Nefrologia diagndstica e intervencionista. Esto incluye el conocimiento,
habilidades y aplicaciéon practica y desarrollo de una serie de técnicas de
exploracion, diagndstico y tratamiento: pruebas funcionales, morfolégicas o de
imagen. Implantacion de vias centrales transitorias y permanentes. Ecografia
del acceso vascular. Participar en biopsias renales.

- REUMATOLOGIA (1-2 meses)
Rotaran por hospitalizacidn, consultas externas y unidad de tratamiento renal sustitutivo.
Objetivos especificos:

o

(o)

(o]

Conocimiento de la fisiopatologia renal y manejo de los trastornos
hidroelectroliticos.

Diagnéstico, enfoque y tratamiento del fracaso renal agudo.

Patologia vascular hipertensiva.

Rifidn en las enfermedades sistémicas (amiloidosis, lupus, vasculitis, VIH,
VHC,).

Conocimiento de las nefropatias mas frecuentes: vasculares, patologia
glomerular, metabdlica, enfermedades hereditarias...

Manejo de farmacos inmunosupresores.

Ajuste farmacoldgico en el paciente renal.

Fundamentos bdsicos del tratamiento renal sustitutivo: hemodidlisis/didlisis
peritoneal

- ATENCION PRIMARIA (1-2 meses)
Rotaran en Unidad de hospitalizacién, consultas externas y tratamiento renal sustitutivo.
Objetivos especificos:

o

Conocimiento de la fisiopatologia renal y manejo de los trastornos
hidroelectroliticos.

Diagndstico, enfoque y tratamiento del fracaso renal agudo.

Complicaciones metabdlicas e infecciosas del paciente renal.
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O 0 0 0O

o

Criterios de derivacién a Nefrologia

Patologia vascular hipertensiva.

Manejo basico de la enfermedad renal crénica.

Conocimiento de la enfermedad cardiovascular.

Enfermedad renal diabética: etiopatogenia y fisiopatologia. Enfoque practico
en consultas externas. Conocimiento y manejo de hipoglucemiantes en la
enfermedad renal.

Conocimiento de las nefropatias mas frecuentes: vasculares, patologia
glomerular, metabdlica, enfermedades hereditarias, enfermedades sistémicas
(amiloidosis, lupus, vasculitis, VIH, VHC,).

Ajuste farmacoldgico en el paciente renal.

Fundamentos bdasicos del tratamiento renal sustitutivo: hemodidlisis/dialisis
peritoneal.

Conceptos basicos del Trasplante renal.

- UROLOGIA (1-2 meses)
Rotardn por hospitalizacidn, unidad de tratamiento renal sustitutivo y consultas externas.
Objetivos especificos:

o

(o)

Conocimiento de la fisiopatologia renal y manejo de los trastornos
hidroelectroliticos.

Diagnéstico, enfoque y tratamiento del fracaso renal agudo.

Nefropatias intersticiales. Uropatia obstructiva, litiasis ...

Nefropatias congénitas y hereditarias. Malformaciones, poliquistosis renal y
otras enfermedades quisticas. Diagndstico diferencial.

Conceptos basicos del Trasplante renal. Manejo del paciente trasplantado.
Fundamentos bdsicos del tratamiento renal sustitutivo: hemodidlisis/didlisis
peritoneal. Trastornos hemodindmicos durante la terapia de reemplazo renal.
Complicaciones del acceso vascular.

Nefrologia diagndstica e intervencionista. Esto incluye el conocimiento,
habilidades y aplicaciéon practica y desarrollo de una serie de técnicas de
exploracion, diagndstico y tratamiento: pruebas funcionales, morfolégicas o de
imagen. Implantacion de vias centrales transitorias y permanentes. Ecografia
del acceso vascular. Participar en biopsias renales. Conocer las indicaciones de
biopsia renal.

e Nota: el periodo por cada una de las areas de nuestro servicio, serad establecido de
forma individual, segln las necesidades y el interés de cada rotante.
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6. GUARDIAS

La autonomia en las guardias sera progresiva. Los residentes de cuarto afio (sobre todo en los
ultimos meses de su residencia) deben estar capacitados para resolver todos los problemas de

urgencia nefrologica.

Guardias de R1: El primer afio de residencia las guardias se realizaran en el Servicio de
Urgencias de acuerdo con la normativa interna del Hospital Universitario Torrecdrdenas
y se realizaran guardias de Nefrologia hasta completar un maximo de 5-6/mes en total.

Guardias de R2: El residente realizara 2 guardias en Urgencias/Observacion. Durante la
rotacién por el servicio de UCI, las guardias se haran en dicho servicio familiarizdndose
con el tratamiento del fracaso renal agudo en el paciente critico, uso de drogas
vasoactivas y técnicas de hemodialfiltracion y hemofiltracién continua. Durante el resto
de rotatorios, el residente completara un maximo de 5-6 guardias al mes.

Guardias de R3 y R4: Las guardias serdn de Nefrologia y se realizaran en nuestro centro
salvo durante las rotaciones por trasplante. En esos periodos se realizaran en dicho

centro de acuerdo con su normativa interna.

7. CURSOS Y COMUNICACIONES

Participacién activa del residente en los diferentes congresos y jornadas nefroldgicas. Es
recomendable haber presentado, al menos, una comunicacién por afio al congreso Andaluz y al
Congreso Nacional de Nefrologia o cualquier otro congreso y/o jornada. La presentacién de un
trabajo es requisito para la tramitacién de una inscripcidn a los distintos congresos/solicitud de
beca. Fechas aproximadas congresos y envio de abstracts:

CONGRESO

FECHA CELEBRACION

FECHA ENVIO ABSTRACTS

SEN
(Sociedad Espafiola de Nefrologia)

Octubre - Noviembre

Abril - Mayo

SAN
(Sociedad Andaluza de Nefrologia)

Mayo

Enero - Febrero

GEMAV

(Grupo Espainol Multidisciplinar de | Octubre - Noviembre | Junio-Julio
Accesos Vasculares)
GLOSEN

M - Abril Dici
(Club de Nefropatologia) arzo - Abri iciembre
SET

(Sociedad Espaiola de Trasplante)

Febrero - Marzo

Diciembre - Enero

Reunidén nacional DP

Enero - Febrero

Noviembre - Diciembre

ERA-EDTA Mayo - Junio Diciembre - Enero
(Congreso europeo)

Kidney Week . Noviembre Junio

(Congreso americano)

WCN Febrero Agosto - Septiembre

(World Congress of Nephrology)
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Los residentes deberan participar ademas en los cursos/congresos especificos para residentes
dentro del plan de formacién organizado por la SEN, especialmente:

- Curso de Dialisis peritoneal para residentes. SEN

- Curso de Hemodialisis para residentes. SEN

- Curso de Trasplante Renal para residentes. SEN

- Curso para iniciacién a la revisién de articulos cientificos. SEN

Otros cursos recomendables para realizar durante el periodo formativo son:
- Curso de actualizacion en electrolitos y equilibrio acido base. Lugar de celebracion:
Hospital Infanta Leonor (Madrid).
- Curso Nacional de glomerulonefritis primarias y secundarias. Organizado por la
Asociacion Higado-Rifidn. Lugar de celebracidn: Alcazar de San Juan.
Cursos Asociacion Espaiola de Higado y Rifién - AEHR

8. INVESTIGACION Y DOCTORADO

Desde el Servicio de Nefrologia del Hospital Torrecardenas se ofrece al residente la posibilidad
de colaborar en programas de investigacion asi como en los ensayos clinicos en los que
participa el servicio. Se motivara al residente para la preparacidn de casos clinicos y/o analisis
de bases de datos para su publicacion en revistas. En la web http://jcr-incites.fecyt.es/ pueden
consultarse los factores de impacto actualizados de las principales revistas de Nefrologia
(acceso con credenciales SAS).

Con la finalidad de iniciarse en Investigacion, recomendamos la realizacion del Curso de
Investigacion (de 2 semanas de duracion) que se desarrolla en nuestro hospital. Durante la
residencia se facilitara la tutorizacion del residente para iniciar la realizacidn de la tesis doctoral
en aquéllos interesados en la misma.

9. EVALUACION

Se realizaran entrevistas cada tres meses entre tutor y residente, para valorar progresos y
necesidades en la formacién. Se realizara una valoracién conjunta con el residente donde se
tendra en cuenta su proceso de aprendizaje en ese momento concreto. Los elementos a tener
en cuenta son: las rotaciones, los informes del residente, los cursos que ha realizado, los
trabajos presentados en jornadas/congresos, su participacién activa en el servicio... Se
evaluardn:

- Puntos fuertes

- Puntos débiles

- Plan de Mejora

- Revision de los pactos previos

Segun la normativa vigente, al finalizar cada rotacién, el médico responsable de la Unidad
funcional, por donde ha estado el residente y el tutor del Servicio realizara la valoracién del
mismo. Después de cada rotacidn se rellena una Ficha de Evaluacidn con los siguientes
campos:

A. Conocimientos y Habilidades

¢ Nivel de conocimientos tedricos adquiridos

¢ Nivel de habilidades adquiridas

¢ Habilidad en el enfoque diagndstico

¢ Capacidad para tomar decisiones
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¢ Utilizacion racional de los recursos

B. Actitudes
¢ Motivacidn
¢ Dedicacion
e |niciativa

¢ Puntualidad / Asistencia

¢ Nivel de responsabilidad

* Relaciones paciente / familia

¢ Relaciones con el equipo de trabajo.

10. RECURSOS ELECTRONICOS Y BIBLOGRAFICOS
- Revistas Basicas de Medicina:

New England Journal of Medicine
Circulation

o

O 0 0 0O

Lancet

Medicina Clinica

JAMA

PLOS one

- Libros de Nefrologia:
o Generales:

o Dialisis:

Oxford Textbook of Clinical Nephrology, Davidson AM, Cameron JS,
Grunfeld JP, Kerr DN, Ritz E, Winearls CG (eds). Oxford University

The Kidney. Brenner and Rector’s. Elsevier Saunders,

Comprehensive Clinical Nephrology, ). Floege, R. Johnson, J. Feehally.
Elsevier Saunders,

Diagnostic Atlas of Renal Pathology. A. Fogo, M. Kasgharian. Elsevier
Saunders

Heptinstall's Pathology of The Kidney. ) Charles Jennette, Jean L Olson,
Fred G Silva, Vivette D D'Agati. Wolters Kluwer.

Nefrologia Clinica. Luis Hernando Avendaio; editorial Panamericana;
Manual de Nefrologia Clinica Didlisis y Trasplante Renal. Victor Lorenzo
Sellarés; editorial Harcourt Brace

Replacement of Renal Function by Dialysis, Jacobs C, Kjellstrand CM,
Winchester JM. Kluwer Academic Publishers,

Handbook of Dialysis, Daugirdas JT, P.G. Blake, Ing TS (Eds); Lippincott
Williams & Wilkins,

Tratado de hemodidlisis. F. Valderrabano; editorial Médica JIMS;
Tratado de didlisis peritoneal. Jesis Montenegro Martinez Ricardo
Correa Rotter Miguel Carlos Riella. Elsevier.

o Electrolitos:

Clinical Physiology of acid-base and electrolyte disorders, Rose BD. Mc
Graw Hill,

Agua, electrolitos y equilibrio dcido base. Ayus, Caramelo, Tejedor.
Editorial Panamericana.
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o

Trasplante:
= Kidney Trasplantation. Principles and Practice, .Morris PJ. WB Saunders
=  Handbook of Kidney Transplantation. Gabriel M. Danovitch; Little,
Brown and Compny, 2010.
= Trasplante Renal. F. Ortega, M. Arias, J.M. Campistol, R. Matesanz y
J.M. Morales. Editorial Panamericana, .
*  Manual de trasplante renal. M.Arias, J]M Campistol, J]M .Morales.

- Revistas de Nefrologia:

o

O 00 OO OOOOUOOOOOOOoOO O

American Journal of Kidney Diseases (AJKD)
American Journal of Nephrology.

BMJ Nephrology

Clilnical Nephrology.

Current Opinion in Nephrology and Hypertension.
Journal of the American Society of Nephrology (JASN)
Clinical Journal of the American Society of Nephrology (CJASN)
Journal of Nephrology

Journal of Onco-Nephrology

Kidney International.

Nefrologia.

Nephron.

Nephrology, Dialisis and Transplantation (NDT)
Clinical Kidney Journal (CKJ)

Seminars in Dialysis

Transplantation.

Transplantation Proceedings.

American Journal of Transplantation (AJT)

En la web http://jcr-incites.fecyt.es/ pueden consultarse los factores de impacto actualizados

de las principales revistas de Nefrologia (acceso con credenciales SAS).

- Recursos electronicos web:

o

Webs de Sociedades:
= Sociedad Espafiola de Nefrologia.
Bienvenida | Sociedad Espafiola de Nefrologia (senefro.org)

= Sociedad Europea de Nefrologia, European Renal Association,
European Renal Association - European Dialysis and Transplant Association |
ERA-EDTA

= Sociedad Americana de Nefrologia.
American Society of Nephrology (asn-online.org)

= Sociedad Andaluza de Nefrologia
Sociedad Andaluza de Nefrologia (nefrosan.com)

= Sociedad Valenciana de Nefrologia
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https://nefrosan.com/san/
https://www.asn-online.org/
https://www.era-edta.org/en/
https://www.era-edta.org/en/
https://www.senefro.org/modules.php?name=home&lang=ES
http://jcr-incites.fecyt.es/

Sociedad Valenciana de Nefrologia (svnefrologia.es)

- Guias Clinicas:

o

Guias KDIGO (Kidney Disease International Global Outcomes)
Guidelines — KDIGO

Guias KDOQI (Kidney Disease Outcomes and Quality Iniciative). National
Kidney Fundation.
Guidelines — KDIGO

- Recursos electrénicos de Formaciéon Continuada:

o
o
o

Renal Fellow Network. Renal Fellow Network - For Fellows, By Fellows
UKidney. UKidney - Welcome

Glomerular disease study & trial consortium (GlomCon). The Glomerular
Disease Study & Trial Consortium (GlomCon)

NephSim. Casos clinicos. App para moévil. - NephSIM

Precious Body Fluids. Precious Bodily Fluids — musings of a salt whisperer

(pbfluids.com)
European Nephrology Portal (ENP) Education. Education for nephrologists |

ERA-EDTA

NephlJC blog. Blog — NephlJC
NephSAP. Home (nephsap.org)
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https://nephsap.org/
http://www.nephjc.com/news
https://www.era-edta.org/en/education/
https://www.era-edta.org/en/education/
http://pbfluids.com/
http://pbfluids.com/
https://nephsim.com/
https://glomcon.org/
https://glomcon.org/
https://ukidney.com/
https://www.renalfellow.org/
https://kdigo.org/guidelines/
https://kdigo.org/guidelines/
https://www.svnefrologia.es/

