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VExUS, valoracién ecografica

de la congestion

Sistema de clasificacion de congestion
venosa (VExUS) esta basado en la
combinacion de multiples hallazgos
ecograficos.

La ecocardiografia como Point-Of-Care
es una herramienta que nos permite una
valoracion funcional de la situacion
hemodinamica del paciente
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DISENO DE LA JORNADA VExUS

Venous Excess Ultrasound Score

[}
15 ° 3 O Valoracion ultrasonografica

de la congestidn venosa

Biomarcadores Signos clinicos  { d Biomarcadores Signos clinicos
- Ingurgitacién yugular ! v -CA125 - Edema periférico

Coctel recepcion. Sala UAL e

~Bendopnea - Derrame pleural
Técnicas de imagen - Ascitis
- Ecografia pulmonar

H

Congestion es el aumento de presion retrégrada que produce el exceso de volumen intravascular que no
puede manejar un corazén con insuficiencia cardiaca

Sobrecarga de volumen (Congestion intravascular) # Redistribucion vascular (Congestion intersticial)

Una descongestion incompleta se asocia con eventos clinicos adversos renales y globales

Técnicas de imagen
- Ecografia venosa
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La valoracion de la Vena cava inferior o de las lineas B pulmonares son aplicaciones comunes de la
ecocardiografia, pero no evaltian de forma directa las consecuencias hemodinamicas de la congestion

La congestién produce alteraciones en el flujo venoso en otros 6rganos abdominales (rifién e higado)
Estas alteraciones se pueden medir y se asocian con la disfuncién de esos érganos y con eventos clinicos
adversos. Lo que permite guiar el tratamiento deplectivo.

PASO 1: Vena cava inferior
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>2cm >50% 10 mmHg

+
1 7 ® 3 O - 2 O i O O i PASO 2: venas hepaticas y renal
° ° I (1): v. suprahepaticas

5 mmHg

S 1A - 3 ° i N — | NORMAL SEVERO
L4 | (2):v. porta sS>D Onda S invertida
es1on practica v =

Sesion tutorizada, con 5 especialistas del Hospital L = i - e
Universitario Torrecardenas, con 5 equipos AF B o A
ecograficos, con modelos vivos. .

Vi L
NORMAL SEVERO
Flujo continuo Flujo bifsico S - D Flujo monofasico D

ma. RETIC. 2021; 4 (2): 52-54.
; 17(10):641-655

n grading system. Ultrasound J 2020; 12(1):16.
°

Cena de despedida. Restaurante Picaro. Antigua Térmica



	VExUS, valoración ecográfica de la congestión
	DISEÑO DE LA JORNADA

