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Junta de Andalucia

Consejeria de Salud y Consumo
Senicio Andaluz de Salud

Escuela de pao’uew’ces:
“Dolor Crbnico no oncoldgico”

EL objetivo de Lo Escuela de Paclentes es hacer postble el
ntercamblo de conoclmientos Y experiencias sobve el
mangjo de la enfermedlad, entre Los proplos paclentes y
cutldadores.

En  esta escueln  los  paclentes/cutdadores som
constderndns personas expertas en su enfermedad, Y por
tanto tienen mucho que compartir com otros pacientes,
incluso con los profesionales sanitarios (dav a conocer
desde La posicion de paciente La enfermedad, su propia
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A

Junta de Andalucia

Consejeria de Saludy Consumo
Servicio Andaluz de Salud

Expertencia: Los wmiedos, Los temores, Los deseos, Lo gue nos
hace sewtlr wmejor U Lo que no).

En el Aula se ofrecen conoclmlentos y habilidades que
aywdan a wmangjar wejor Lo enfermedad, ast como
prevenir algunas de sus complicactones.
Se abordaran temas como:

® Cownsejos Y trucos sobre alimentacion.

o Actividad fisiea.

® DESCANSD, SUEIND.

o rRelaciones familiares, soctales Y de pareja.

e Estimulacion cognitiva.

® Pensamiento positivo.
Es un proyecto de formactin entre tguales, que una vez
formados enseian a otras personas que estln pasando
por sw wmlsma situacion a towmar las riewdas de su
enfermedad. Se trata de una experiencia plonera en
Espaina Y wna de Las pocas que existen en el mundo.

Puedes contactar con:

Ann vega (Lnidad del Dolor) 950016520
Me Teresa Sanchez Gembero, 671592316
(Referente de escuela de pacientes del hiospital wniversitario Torrecadenas)
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