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A POE PUESTO DE INCLUSION

. INTRODUCCION

Este proceso consiste en la obtencion de un bloque sélido de tejido, mediante
el enfriamiento lento (10°-15°C). La finalidad del proceso es obtener un
bloque facil de manejar, de dureza homogénea, plasticidad y elasticidad
adecuadas, que permita realizar cortes de calidad sin distorsion ni
fragmentacion de las estructuras constituyentes del tejido. Para realizar la

inclusion se utilizan las llamadas estaciones de inclusion.

. OBJETO

Lainclusion es el método mas comun de endurecer el tejido y consiste en
infiltrar la muestra con sustancias liquidas que tras un proceso de
polimerizacién o enfriamiento se solidifican, sin afectar a las caracteristicas

del tejido.

. ALCANCE

Personal TEAP en zona de inclusion.
. EQUIPAMIENTO NECESARIO

Guantes, pinzas, parafina, moldes metalicos, gasas.
Estacion de inclusion. Esta consta de:

- Depésito de parafina.

- Dispensador de parafina.

- Compartimento para cestillas.

- Compartimento para moldes.

- Placa fria.

- Placa caliente.

- Superficie de trabajo con placa fria
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. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

. La persona encargada de este puesto incluye en parafina os bloques procesados

el dia anterior.

. Se comienza el proceso sacando los bloques de la procesadora de tejidos y
llevandolos a la maquina de inclusién en parafina. Se mete la cestilla con los bloques en

el deposito correspondiente.
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. Se montan todos los bloques ordenados por patdlogo y/o por parte de tallado.
. Se abre la carpeta del programa Cerebro que pone “parafina”.

. Se coge cada bloque y se pasa por el lector de codigos.

. Para incluir el tejido en parafina se procede inicialmente a rellenar cada molde
metalico con la parafina liquida y a depositarlos sobre la placa caliente.
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. Luego se abre el casette, se coge el tejido con unas pinzas y se coloca sobre el

molde metalico, presionando la muestra para que ésta quede en su posicion correcta.

. El fondo de los moldes es de tamafio variable para poder ajustarlos a los

tamafios de los fragmentos que se pretenden incluir.

. Los fragmentos se deben incluir orientandolos segun se colocaron previamente
en los casettes durante el proceso de tallado.

Se debe observar si hay anotaciones en los partes de tallado para la inclusion con
alguna orientacion especifica, y en caso de duda, avisar al patdlogo responsable de ese
tallado para que confirme la posicion del fragmento.

A veces, las piezas pequefias pueden cambiar de posicion durante el procesamiento,
por lo que se realizara la inclusion buscando el canto si lo hay, o bien la superficie de
corte, teniendo en cuenta que la cara inferior del bloque seré esa superficie de corte.

La muestra debe quedar lo mas pegada al molde:
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Estructuras tubulares: como vasos, venas, arterias... se identifica la luz

intentando orientar lo mas vertical posible a la superficie del blogue.
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Estructuras quisticas:
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Pieles: la superficie de la parte mas dura debe incidir lo menos posible con la cuchilla,
es decir, que la resistencia que el tejido hace sobre la cuchilla vaya de un grado menor

a un grado mayor
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. Posteriormente se procede a separar el casette de su cubierta, parte mas fina, y
tapar el molde con la otra parte del casette, que encaja perfectamente y ademas lleva
la identificacion de la muestra impresa. Ahora se rellena de parafina caliente pulsando
la palanca del dispensador de parafina.

. Se coloca sobre la placa fria y se ajusta la cubierta del casette sobre el molde,
que al ser de material metalico facilita el enfriamiento homogéneo en direccion

ascendente.
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. Finalmente, se rellena con parafina liquida y se pasa a la placa de frio con

cuidado de no derramar la parafina liquida (aun caliente) para que se solidifique.

. Cuando se enfrian los bloques, se procede desmoldar y a "pelar los
bloques”, que consiste en retirar el exceso de parafina de los bordes con un
cuchillo. Es importante durante este proceso mantener limpia la zona de trabajo
para evitar posibles contaminaciones entre muestras para lo que haremos uso

de gasas.

. Finalizado este procedimiento, se obtiene un bloque Unico que encaja en
el portabloques del microtomo. Se ordenan todos lo bloques segun el orden que

tienen en el parte de tallado y se comprueba que no falta ninguno.

. Se limpia la estacion de inclusion retirando el exceso de parafina con una
rasqueta y es conveniente tener en cuenta estas advertencias en su

mantenimiento:
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Advertencia

* Aunque sea un solvente ideal para guitar parafina, jnunca utilice xilol para la impieza del equipao!
Los vapores del xilol son mas pesados que el aire y pueden llegar a inflamarse incluso manteniendo
la distancia con la fuente de calor.

* jPeligro de incendio!

* No use productos de limpieza no recomendados. Los restos de reactivo de limpieza podrian
contaminar la muestra.

* Para evitar que la superficie del aparato se raye, solo se debe utilizar al limpiarla la rasqueta de
parafina suministrada. jNo utilice en ningan caso herramientas metalicas!

Superficies de trabajo

e Para la limpieza de la superficie de trabajo se pueden utilizar todos los productos de limpieza de
laboratorio corrientes gque sean apropiados para retirar la parafina {p. e]., Polyguard o productos
sustitutivos del xileno).

¢ Evite el contacto prolongado de disolventes organicos con la superficie del equipo.

e Utilice un pafnuelo de papel seco sin pelusa para eliminar el agua de condensacion del punto frio
cuando sea necesario.

Panel de control

e Utilice un pafio seco y sin pelusa para limpiar el panel de control semanalmente.
e Sise ha solidificado parafina en el panel de control, eliminela con cuidado.

Deposito de parafina

e Evite que caigan impurezas en el depodsito de parafina.

* Vacie la parafina a través del dispensador. Una vez que se ha extraido, deben quedar restos de
parafina en el deposito para evitar que penetren particulas contaminantes en el dispensador.

* Retire esta parafina con un pafiuelo o una servilleta de papel. No retire el filtro de parafina hasta que
se haya retirado los restos de parafina.

¢ |Las superficies internas del deposito pueden limpiarse con un pafiuelo de papel.

. Volvemos a rellenar el depdsito de la estacion de inclusién con parafina
dejandola asi preparada para un préximo uso.

. Se apaga la placa fria y una vez derretido el hielo se limpia el exceso de
agua.
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. La estacion de inclusidon no debemos apagarla ya que esta programada
para que la parafina esté caliente al inicio de la préxima jornada.

. BIBLIOGRAFIA/DOCUMENTOS CONSULTADOS// ENLACES DE INTERES

https://mmegias.webs.uvigo.es/6-tecnicas/3-inclusion.php
Manual de la estacion de inclusién
Manual de la placa refrigeradora.

. ANEXOS

AX01-POE_HUT_AP_0003 PARTES DE TALLADO

. MODIFICACIONES
FECHA | MODIFICACION REVISADO POR | APROBADO
INTRODUCIDA POR

OBSERVACIONES
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