
Para más información… 

Si quieres tener más información sobre tu 
cirugía y tu anestesia, así como otros detalles 
de tu paso por el Bloque Quirúrgico, puedes 
pasarte por esta página web 

www.mevoyaoperarseguro.es 

Unidad de Gestión Clínica Anestesiología y reanimacion (UGCAR)

¿Te vas a operar? 

Estos son los pasos que te esperan desde 
este momento hasta después de la 
intervención 

1. Cita en consulta externa de ANESTESIA 

2. Mientras llega el día de la CIRUGÍA… 

3. HOY voy a operarme 

4. Después de la operación 

http://www.mevoyaoperarseguro.es


Cita en ANESTESIA 

Lleva todos tus informes 


No olvides la lista de tu 
medicación 


Avisa si tienes alergias 


Si tienes que hacer algún 
cambio en tu 
medicación… ¡no te 
quedes con dudas, 
pregúntanos!

ANTES de la cirugía  

Deja de fumar 


Cuida la alimentación 


Haz ejercicio 


Revisa los cambios de 
medicación 

Te llamarán para decirte 
cuándo será la 
intervención 

Hoy es el DÍA  

Dúchate y lava bien tus 
dientes en casa para 
evitar infecciones


No comas ni bebas 6h 
antes de la intervención 


Tómate el tratamiento 
que te dijo el anestesista 


Acuérdate de retirar:


Dentadura


Lentillas


Pendientes


Audífonos 


Confirma tus datos y la 
cirugía antes de empezar

DESPUÉS de la 
cirugía  

Te trasladarán a:


Unidad Recuperación 
Post Anestésica (URPA)


Unidad Cuidados Críticos 
Post Quirúrgicos 


Informarán a tus 
acompañantes


Tras unas horas, volverás 
a la habitación 


Si tienes que quedarte 
más días con nosotros, 
informaremos todos los 
días a tu familia vía 
telefónica (13h), y te 
podrán visitar todas las 
tardes a las 20h


