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1. PRESCRIPCION

La prescripcion de los KIT se realizara, en receta médica o similar, a la UGC de
Farmacia e incluira los siguientes datos:

® Datos del paciente (nombre y apellidos, NHC o NUSHA).

® Datos del médico prescriptor (nombre y apellidos, CNP, firma).
® Kit que se prescribe.

® Unidad al que va dirigido.

También pueden pedirse para reposicion de stock de los servicios de Urgencias de
Toco-gine y Urgencias generales.

2. LOCALIZACION Y STOCK MINIMO DE LOS KITS

Los KIT tanto de profilaxis VIH como de agresion sexual se van a localizar en:

» Unidad de farmacia (area de Unidosis, sobre armario de antidotos):

Stock maximo 8 unidades de cada KIT.
Stock minimo 4 unidades de cada KIT.

> Servicio de Urgencias Toco-Gine: 2 unidades de cada KIT.

> Servicio de Urgencias Generales: 2 unidades de cada KIT.

3. COMPOSICION:

3.1.- KIT PROFILAXIS VIH

El KIT va a incluir medicacién para los 5 dias iniciales de tratamiento. Se
recomienda iniciarlo en las primeras 24 horas y sin superar las 72 horas tras la
exposicion.

El paciente deberd acudir posteriormente a su cita programada en Consulta Externa
de Enfermedades infecciosas (y Medicina Preventiva en caso de riesgo profesional).
Para completar los 30 dias de tratamiento, el paciente debera retirar la medicacién en
las consultas de Pacientes Externos del Servicio de Farmacia con cita previa.
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El KIT va a componerse de:

1. Tenofovir disopropilo 245 mg/Emtricitabina 200 mg. Se toma 1 vez al dia
(Desayuno): 5 comprimidos.

2. Raltegravir 400 mg. Se toma cada 12 horas (Desayuno y Cena): 10
comprimidos.

Se escribira a mano la fecha de caducidad de 1 afio a partir de la fecha de
elaboracion, siempre y cuando no caduquen antes.

3.2.- KIT PROFILAXIS ETS (Enfermedades de Transmision Sexual)

1. Ceftriaxona 500 mg I.M. Es una dosis Unica: 1 vial.

2. Metronidazol 2 g via oral. Se toman 2 comprimidos de 250 mg cada 6 horas solo
un dia: 8 comprimidos.

3. Azitromicina 1 g via oral. Es una dosis Unica. Se toman 2 comprimidos de 500 mg:
2 comprimidos.

En caso de no estar disponible azitromicina, se podria sustituir por Doxiciclina 100 mg:
14 unidades.

4. PREPARACION
Los KIT se van a preparar en la UGC de Farmacia:

v"Auxiliar / Técnico de Farmacia: El Auxiliar / Técnico encargado del reenvasado
va se debe encargar de reponer los KIT. Se prepararan hasta completar un stock de 8
unidades cuando se llegue al stock minimo de 4. Se dejaran las bolsas abiertas y se
avisara al farmacéutico encargado de Unidosis o de la guardia para su posterior
revision y validacion.

El Auxiliar / Técnico responsable debera firmar en la hoja de registro (ver anexo 1) que
se encontrara archivada en el mismo lugar que los KIT.

v" Farmaceltico encargado de Unidosis o de guardia: Se encargara de revisar y
validar los KIT previamente preparados por el Auxiliar / Técnico de Farmacia. Una vez
revisados y validados, éste cerrarda los KIT dejandolos listos para su uso. El
farmacéutico también debera firmar en la hoja de registro.

El farmacéutico también sera el encargado de generar las mezclas en el programa de
Mezclas (Dominion®). Se generaran tantos KIT como se hayan preparado para poder
dispensarlos posteriormente.
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Se realizaré de la siguiente manera:

Modulo MEZCLAS (Dominion®) — elaboracion de mezclas — kit exposicion riesgo
VIH y/o KIT profilaxis ETS (antibiéticos) — elaborar tantos como se hayan realizado

ETIQUETAS DE LOS KITS:

Se encontraran en la caja junto con los KIT. Cuando se acaben:

- Las etiquetas del exterior del KIT de exposicion de riesgo VIH se mandaran a
imprimir a reprografia. El archivo se encuentra en:

INDALO — UGC Farmacia — PNT — “PNT PROFILAXIS VIH Y ETS” — “etiqueta
exposicion riesgo VIH”.

- Las etiquetas del exterior del KIT de profilaxis ETS asi como las pegatinas de los
dias que van en el interior de cada kit las imprimira el farmacéutico cuando se acaben
desde una impresora de etiquetas.

Se encontraran en:

INDALO — UGC Farmacia — PNT — “PNT PROFILAXIS VIH Y ETS” — “etiquetas
dias” y “etiquetas KIT profilaxis ETS”

5. DISPENSACION

No se podra dispensar un KIT si no esta cerrado (esto indicara que no esta revisado
ni validado por el farmacéutico).

Antes de dispensar deberan indicar si ha habido:

® “Agresion sexual”: se debera dispensar 1 kit de cada (1 kit de profilaxis VIH +
1 kit de profilaxis de ETS). El auxiliar/técnico podra dar salida con pistola a los
dos Kkits al servicio que lo pida o avisar al farmacéutico para que le de salida por
Gestién (Dominion®).

® Accidente laboral (pinchazo de jeringa): El auxiliar/técnico podra dar salida
con pistola al kit de VIH o avisar al farmacéutico para que le de salida por
Gestién (Dominion®).
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6.- ANEXOS
REGISTRO DE ELABORACION Y VALIDACION DE LOS KIT DE PROFILAXIS DEL
VIHY ETS

FECHA N.° KIT TECNICO/AUX. FARMACEUTICO OBSERVACIONES
ELABORADOS ELABORACION VALIDACION

(NOMBRE Y FIRMA) | (NOMBRE Y FIRMA)

ELABORACION







