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1. OBJETO 

El objetivo es describir el procedimiento llevado a cabo por la UGC de 

Farmacia del Hospital Universitario Torrecárdenas (HUT) para la validación de 

los tratamientos de los pacientes hospitalizados y la preparación de los carros 

de medicación. 

Su función es incrementar la seguridad mediante prevención de posibles 

errores de medicación.  

2. ALCANCE 

El procedimiento se aplica a todos aquellos pacientes hospitalizados. 

3. EQUIPAMIENTO NECESARIO 

Programa informático de prescripción electrónica (Dominion®), carros de 

unidosis, Kardex. 

4. DESCRIPCIÓN DEL PROCEDIMIENTO 

 Inicio de sesión y fueras de hora de la noche 

A primera hora de la mañana hay que entrar en el programa y cuando pregunta 

si queremos realizar el inicio de sesión, indicamos que NO. Esto se hace para 

validar los tratamientos prescritos desde las 20.00 h del día anterior hasta las 

8.00 h del día de trabajo. 

Tras indicar que NO DESEAMOS REALIZAR EL INICIO DE SESIÓN, se 

realiza una búsqueda de los pacientes pendientes de validar y se revisan sus 

tratamientos. 

Después procedemos a sacar un listado de fueras de hora de la noche, EN 

PAPEL, cuya medicación se enviará en el reparto de las 10.00 h. 

 

 



 

 

 

 

 

Inmediatamente después, procedemos a realizar el INICIO DE SESIÓN. 

Cerramos el programa y volvemos a abrirlo, para que cuando nos vuelva a 

preguntar si deseamos realizar el inicio, indicamos ahora que SI. Es desde este 

inicio desde el que vamos a trabajar en el día. 

 

 Envío llenado de carros 

Se realiza enviando un informe de llenado de cada planta, a los diferentes  

Kardex:  

 

- De las 2ª a las 6ª, se envían a los Kardex HOS. 



 

 

 

- Las plantas del Hospital Materno-Infantil, 1ªA y 1ªB, UCI, Reanimación, y 

Salud Mental, se envían al Kardex CSS. 

 

El envío de llenado de carros se realiza de forma escalonada, siguiendo el 

siguiente horario:  

- 8.15 h: llenado de 5ªA → 6ªD al kardex HOS; llenado 1ªA → 1ªB al kardex 

CSS. 

- 11.00 h: llenado de 2ªA → 4ªC al kardex HOS; llenado maternos, UCI y REA 

al kardex CSS. 

- 14.30h: llenado planta SALUD MENTAL al kardex CSS. 

 



 

 

 

 Pacientes hospitalización domiciliaria 

El carro de hospitalización domiciliaria se envía automáticamente con la 6ªB. 

En caso que haya pacientes activos, tendremos que sacar etiquetas para su 

preparación en bolsitas individualizadas. 

 

Marcamos el rango de camas de hospitalización domiciliaria (HAD01 → 

HAD20) y “etiquetas de pacientes”. Imprimimos las etiquetas, y se las damos a 

la Técnico encargada de preparar el carro de hospitalización domiciliaria. 

 

 Validación farmacéutica de tratamientos 

Durante la mañana, los farmacéuticos responsables de la unidosis irán 

revisando y validando los tratamientos de todos los pacientes hospitalizados: 

 

 

 



 

 

 

 

Existe la opción de dejar comentarios / recomendaciones a los médicos 

prescriptores, informar de posibles errores, interacciones o indicar 

recomendaciones sobre el tratamiento. Esta vía de comunicación funciona es 

bidireccional, pero solo es visible por médicos y farmacéuticos (no son visibles 

para enfermería): 

 

Si al validar el tratamiento se realiza alguna intervención farmacéutica sobre el 

mismo, se registrará en el programa mediante el icono de AGREGAR 

INTERVENCIÓN, cumplimentando el motivo de la intervención y desmarcando 

la opción visible por el médico: 

 

 

 



 

 

 

 

Además, cualquier incidencia, posible error, o comentario será comunicado y 

consensuado con el médico responsable del paciente, así como con la Unidad 

de enfermería de la planta.  

 Envío de fueras de hora durante la mañana y metadonas 

El llenado de carros envía medicación desde las 15.00 h del día de trabajo, 

hasta las 15.00 h del día siguiente. Si durante la mañana se prescribe algún 

tratamiento nuevo, que no esté disponible en los botiquines de la planta, 

enfermería podrá solicitarlo por FUERA DE HORA (F6) a la Unidad de 

Farmacia, según el protocolo establecido para ello (P0027_PROCEDIMIENTO 

PARA SOLICITAR MEDICACIÓN FUERA DE HORA (F6), ubicado en 

ugc_farmacia(indalo)> PNTs ACREDITACIÓN UGC FARMACIA HUT 2022). 

También se podrán solicitar mediante este sistema tratamientos que falten 

porque no se hayan enviado en el carro el día anterior por algún motivo. 

Estas solicitudes serán revisadas por el farmacéutico responsable de unidosis, 

y serán preparadas por el Técnico de Farmacia para su dispensación en 2 

repartos (a las 10.00 h y a las 13.00 h). Para la preparación, el farmacéutico 

genera los fuera de hora NO AUTOMÁTICOS, imprimiéndolos EN PAPEL, y 

sacando etiquetas de paciente, para que sean preparados por la técnico de 

"ventanilla". 

 



 

 

 

 

Las metadonas se preparan a primera hora de la mañana, para ser repartidas 

en un reparto extra a las 9-9.30 h por nuestra celadora de farmacia. 

 Envío de cambios 

Se realiza enviando un informe de verificación de cada planta, a los diferentes 

Kardex, teniendo en cuenta el reparto plantas-Kardex del llenado: 

 

Los cambios se enviarán siguiendo el siguiente horario:  

- 13.00 h: cambios UCI al kardex CSS. 

- 14.00 h: cambios desde la 2ªA → 6ªD, al kardex HOS; cambios desde la 1ªA 

→ 1ªB, maternos y REA al kardex CSS. 

- Salud mental no se envían cambios. 

 

 

 



 

 

 

 

Una vez que se envía el listado de verificación, hay que VALIDAR los cambios: 

 

 Elaboración de mezclas 

Desde el programa de unidosis, usando el icono de mezclas que aparece en la 

parte superior izquierda.  

 



 

 

 

Se añaden todas las mezclas del día usando el botón (>>) y quitando todo lo 

que no sean Nutriciones, Ambisome y Ganciclovir. Hay que ajustar el número 

de viales de Ambisome y Ganciclovir al consumo real. 

 

 

 Salida de carros 

Se realiza a las 14.30 h, mediante el icono de la bandera verde, marcando 

todos los carros y salida. Hay que estar pendiente por si sale algún cambio de 

última hora.  

 



 

 

 

 Envío de fueras de hora durante la tarde 

Los cambios o inicios de tratamiento que se produzcan desde las 15.00 h hasta 

las 20.00 h se sacarán como FUERAS DE HORA, enviándolos al Kardex HOS. 

 

 

En este caso, si sacamos TODOS los fuera de hora, tanto automáticos como 

no automáticos.  

 



 

 

 

El orden de trabajo de un día en la unidosis, se resume en la siguiente tabla, 

disponible en \\INDALO\ugc_farmacia\Unidosis: 

 

 



 

 

 

5. RESPONSABILIDADES 

Durante el proceso de revisión y validación de la prescripción electrónica, los 

Farmacéuticos realizamos distintas intervenciones, 

 

 

Un de ellas es la conciliación de la medicación de los pacientes, priorizando 

en aquellos pacientes de edad avanzada y polimedicados que ingresan en 

nuestro centro.  

En el proceso de conciliación revisamos la medicación domiciliaria del paciente 

(Diraya, RXXI…)  y la prescripción electrónica al ingreso, y las cotejamos. 

Asimismo, se evalúa si la indicación y posología prescrita se adapta a las 

características fisiopatológicas del paciente e insertamos una intervención en el 

programa de Unidosis. 

Anualmente, evaluamos las intervenciones realizadas en el ámbito de la 

conciliación con los medios disponibles y valoramos acciones de mejora. 



 

 

 

6. RESPONSABILIDADES 

Es responsabilidad del farmacéutico la validación de los tratamientos, así como 

el registro de las intervenciones realizadas durante el proceso.  

Los técnicos serán responsables de la preparación de la medicación en los 

carros de unidosis, así como la medicación solicitada por fuera de hora.  


