Escuela de paciewtes;
“FIBRROMIALGIA”

EL objetivo de la Escuela de Paclentes es hacer postble el
ntercamblo de conoclmientos Y expertenclas sobre el
mangjo de la enfermedad, entre Los proplos paclentes Yy
cutdadores.

En  esta escuela los  paclentes/culdadores son
constderadas personas expertas en su enfermedad, Yy por
tanto tienen mucho que compartir con otros pacientes,
incluso con los profesionales sanitarios (dav a cowocer
desde Lo posicion de paclente la enfermedad, su propin
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expertencin: los wmiedos, Los temores, Los deseos, Lo que nos
hace sentlr mejor U Lo que no).

En el Aula se ofrecen conoclmientos y habilidades que
ayudan o wangjar wejor Lo enfermedad, ast como
prevenir algunas de sus complicactones.

Se abordaran temas como:
® Cownsejos Y trucos sobre alimentacion.
o Actividad fisiea.
o Actividades cotidianas (tmbajo, oclo) Y descanso.
o Toma de medicacion.
o rRelaclones familiares, sociales Y de pareja.
® Pensamiento positivo.

° RﬁLajacLém.

Es un proyecto de formactin entre tguales, que unn vez
formados enseran a otras personns gue estin pasando
por su wmlsma situacién a tomar las riendas de su
enfermedad. Se tratn de wna experlencin plonera en
Espaina Y wuna de Las pocas que existen en el mundo.

PuLdes contactar con:

AFLAL: 950276095

Me Victoria Andueza: 671592316

(Referente  de  Escueln de Paclentes del  Hospital  unlversitario
Torvechrdenas)
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