SEGUNDOS QUE

SALVAN
VIDAS

— LIMPIA TUS —

MANOS

#HandHygiene

#CleanYourHands

EL USO DE
GUANTES

NO ES

HIGIENE
DE MANOS

#infectionPrevention

SALVA VIDAS,
LIMPIATE LAS MANOS




i{COMO realizar la higiene de manos?

Con agua y jabén Todos podemos ayudar a prevenir y controlar las infecciones relacionadas con la atencién

(silas manos estdn sanitaria manteniendo una adecuada higiene de las manos mediante unos sencillos pasos:
visiblemente
sucias) o...

Mbjese las manos con agua y deposite
en las palmas jabén liquido o...

..con solucién
alcohdlica (si las Frétese las palmas de Frétese cada palma contra Frotese el dorso
manos estan las manos entre siy el dorso de la otra mano
“aparentemente” entrelazando los dedos. y entrelazando los dedos.
limpias.

..deposite en la palma de las manos secas
una dosis de solucion.

Y las puntas
de los dedos.

Alrededor de los pulgares...

Enjudguese las manos con agua y ..deje que |a solucion se seque sola

séqueselas con una toalla de un solo uso.

Campana de higiene de manos.
Mantener las manos limpias
previene coger infecciones y
transmitirlas a otras personas.

"_POI’ qué es importante la higiene de manos?

Cuando vamos a un centro sanitario, la Salvar vidas ¢
esta en tus manos

HIGIENE DE LAS MANOS es la medida mas sencilla
y eficaz que TODOS podemos realizar para -
prevenir la transmision de las infecciones.
POR FAVOR, LIMPIATE LAS MANOS.

b
;_Quie'n debe hacerla? Todos.

Cuando entres o salgas de un centro sanitario, es importante S A LVA R
recordar que con las MANOS LIMPIAS evitaremos coger
infecciones y transmitirselas a otras personas. V D A S
Sivas a visitar a un paciente hospitalizado, antes I U S NS
de entrar en la habitacion y una vez terminada ¢
la visita, livate las manos o LIMPIATELAS M A N o s W
| \ CON SOLUCION ALCOHOLICA. T Aw
.
Es importante recordar a los Gracias por lav
profesionales sanitarios

que se hagan adecuada
Higiene de las Manos.

En los centros sanitarios encontraras SOLUCIONES
ALCOHOLICAS que debes utilizar para realizar la
HIGIENE DE LAS MANOS.
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