SENALES DE ALERTA:
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En relacién con la alimentacién: Sentimiento de culpa

por haber comido o haber dejado de hacerlo;
preferencia por comer a solas, reduccin de la
cantidad de comida o presencia de atracones en las
Ultimas semanas

En relacién con la_imagen corporal: Preocupacion

excesiva por el cuerpo o la figura; gran insatisfaccion
personal

En relacion con el ejercicio fisico: Prdctica de

ejercicio fisico en exceso y muestra de nerviosismo si

no se hace

ALIMENTACION SALUDABLE:

Junta Consejeria de salud

de Andalucia | yFamilias

Comer todo tipo de alimentos en cantidad suficiente
Beber, al menos, un litro de agua al dia

Mantener horarios regulares para las comidas y no
saltarse ninguna

Comer en familia en un ambiente relajado y tranquilo
Realizar Actividad fisica de forma regular

Mantener una adecuada higiene dental trds las comidas

Ensefiar a los menores a comprar alimentos saludables

Servicio Andaluz de Salud

Trastornos de la Conducta
Alimentaria

TORRECARDENAS

Hospital Universitario

Proceso Asistencial Integrado

¢Que es un PROCESO  ASISTENCIAL
INTEGRADQ?:

Es un instrumento que recoge el recorrido de una
persona cuando toma contacto con el sistema sanitario
por algdn problema de salud. Tiene como objefivo
ordenar las actuaciones sanitarias, garantizar la
continuidad de cuidados y favorecer la participacion de
la persona en su proceso de recuperacion.

HOSPITAL UNIVERSITARIO TORRECARDENAS
SALUD MENTAL
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SERVICIO ANDALUZ DE SALUD

¢Qué contenidos tiene el Proceso?

Describe un conjunto de actividades de deteccidn, atencidny
tfratamiento de los problemas emocionales, relacionadles,
psicolégicos y fisicos de personas con Anorexia nerviosa y
Bulimia Nerviosa, fanto en Atencién Primaria como
Especializada.

En Atencion Primaria:
-Detecciény definicion de los problemas
-Valoracion de situaciones de Riesgo Social e intervencién de
Trabajo Social si fuera necesario
-Valoracidn de Enfermeria de aquellos casos que presenten
necesidades especificas de cuidados
-Segln la gravedad de los sintomas, se realizardn las
siguientes actuaciones:

- Coordinacidn AP y SM en espacio de colaboracién

- Derivacidn a la Unidad de Salud Mental

Comunitaria que corresponday a Endocrinologia
— Derivacidn al Servicio de Urgencias Hospitalarias

En Salud Mental:

- Acogida en la Unidad de Salud Mental Comunitaria de
referencia

- Asignacidn de profesionales referentes

- Valoracién integral multidisciplinar y confirmacidn
diagndstica

- Elaboracién del Plan Individualizade de Tratamiento e
informacidn al paciente y familia

- Inicio del ftratamiento acordado, ya sea en régimen,
ambulatorio, hospital de dia u hospitalizacion completa

- Derivacién a Atencidn Primaria y seguimiento conjunto una
vez que se haya estabilizado la mejoria

Junta de Andalucia
Consejeria de Salud y Familias

SERVICIO ANDALUZ DE SALUD

PROCESO ASISTENCIAL INTEGRADO TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (TCA): RUTA DEL/LA PACIENTE

O Persona con $ignas y/o sintomas de sospecha de TCA
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VALORACION DE
RESULTADOS,
CONFIRMACION
DIAGNOSTICA Y
ABORDAJE
TERAPEUTICO
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st stuacicn de salud lo
Teguiere, se realzard
Vloracidn de st csocon
profesloniles dela USMC
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Prequrte susduds alos
profesionales cesignados
como s referentes.

UNIDAD DE
SALUD MENTAL
COMUNITARIA
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asignerancitas. para
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Selud Mental
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Enestaprimera
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(reard Un epaci de
escuce, s establecerd
Unadliaa terapéiticay
sevalorard amotivacdn
y eipectefivas delo o
patintey 52 esteblacard
Un Pan Idividualzado
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TRATAMIENTO
INTENSIVO
PROGRAMA DE

DIA/
HOSPITALIZACION

Ante gravedad ce os
silomas ola
Dterferenciaenla vida
e 2 personase ndicard
Tratamirto declta
liafaintensidad ola
idoneiced de ingreso
hospitalrio.Se
teformulard ¢l Pen
Indidalzado de
Tratamiznto (IT)
consenedo por todoel
iuipo multicisiplinar
teniend en cuentz u
motivacidny
expectatives.

Seomunicardal o fa
nadenteyala
familiaftepresentane egal
steolcionras o
ratamignto ntensivo,
déndole as
fecomandaciones
oportunasy enfrega del
informe deafta.

FIN DE TRATAMIENTO
¥ SEGUIMIENTO
COMPARTIDO

Tres tecbirel etamiento ndicadoen
CUalura o os nveles de atenddn y
Feys ice daco dealta por melera
(linica, se determinarén en el espacio e
Cclaboracion con el acuerdo delofa

e, el corsensa de es acluaciones
nultprcfeslonales para s seguimiento.

St profesiona eferente e nformare de
forma cleray pracsa sobe vl ucon
yfinlzacionde su precese.

o faclterdrecomendaciones que se
consideren adecuedas para fomentar e
altocuidada y 2 atontamiento saludable
delas dficutades cotdianas, asfcomo fa
promarion de htitos e vida generedores
desald.
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