RECUERDE

No se encuentra solo. Puede recibir ayuda.
Sus derecho han de respetarse.
Usted puede desarrollar su proyecto vital, a pesar de
su enfermedad.
Existe una red de recursos con los puede contar.

jiii LA RECUPERACION ES POSIBLE Il

MATERIAL DE AYUDA/APOYO

AL LADO de las personas afectadas por una enfermedad
mental grave
Red de Grupos de Apoyo Mutuo de Salud Mental de
Andalucia
Estrategia Andaluza contra el Estigma "1decada4”
Derechos Humanos y Salud Mental en Andalucia
En Primera Persona: Federacién Andaluza de Asociaciones
de Usuarios de Salud Mental
Fomento del empleo en personas con trastorno mental
grave
Deteccion e Intervencién Temprana en las psicosis
Desarrollo de Programas de Tratamiento Asertivo
Comunitario en Andalucia
Atencidn a las personas con trastornos limite de la
personalidad en Andalucia
Promocion de la Salud en personas con trastorno mental
grave
Mane jando la esquizofrenia: folleto para pacientes,
familiares y cuidadores

Junta Consejeria de salud

Servicio Andaluz de Salud

de Andalucia | yFamilias

Proceso Asistencial
Integrado

Trastorno Mental Grave

TORRECARDENAS

Hospital Universitario

¢Qué es un PROCESO ASISTENCIAL
INTEGRADO?:
Es un instrumento que recoge el recorrido de

una persona cuando toma contacto con el
sistema sanitario por algtn problema de salud.
Tiene como objetivo ordenar las actuaciones
sanitarias, garantizar la continuidad de
cuidados y favorecer la participacién de la
persona en su proceso de recuperacion.
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Junta de Andalucia
Consejeria de Salud y Familias

SERVICIO ANDALUZ DE SALUD

¢Qué contenidos tiene el Proceso?

Describe un conjunto de actividades de deteccidn,
identificacién, diagndstico, evaluacidn clinica y funcional de
personas con trastorno mental grave, su familia y el entornoe
mds préximeo, la elaboracién consensuada de un Plan
Individualizado de Tratamiento, y la aplicacidén de distintas
intervenciones sanitarias y de apoye social basadas en la
evidencia asf como su seguimiento periddico.

En Atencién Primaria:

-Deteccién:  localizacién de  personas que  tienen
posibilidades de cumplir los criterios de los limites de
entrada del proceso para su identificacidn.

-Identificacion: el médico de familia, enfermera vy
trabajadora social de su centro de salud le realizardn una
exploracién clinica, funcional y social bdsica.

-Informacién a usuario y familiares de los resultados de la
exploracién, de un diagndstico de presuncién y una previsidn
de evolucidn que lleven o no a identificar su caso como
persona con un frastorno mental grave.

-Derivacién a la Unidad de Salud Mental Comunitaria de
manera programada, si se cumplen los criterios de los
limites de entrada del proceso.

-Coordinacion con profesionales de Salud Mental.

En Salud Mental:

El médico de familia le derivard a la Unidad de Salud Mental
Comunitaria (USMC) de referencia para la realizacidn de una
evaluacién completa para confirmar la presencia de un
trastorno mental grave. Si esto fuera asf, en la USMC se
elaborard un Plan de Tratamiento Individualizado (PIT),
consensuado con usted, que le permita cubrir las
necesidades detectadas, readlizar las intervenciones
previstas, articular mecanismos de seguimiento y revisidn
periddica, mejorar su calidad de vida e iniciar un proceso de
recuperacion personal.

Junta de Andalucia
Consejeria de Salud y Familias

SERVICIO ANDALUZ DE SALUD

PROCESO ASISTENCIAL INTEGRADO TRASTORNO MENTAL GRAVE (PAI-TMG)}HOJA DE RUTA DEL PACIENTE
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