MATERIAL DE AUTOAYUDA

Es un material divulgativo para ayudar a las personas a
afrontar las dificultades de su vida cotidiana.

Estd dirigido a personas con sintomas de malestar y tristeza,
relacionados con situaciones de la vida diaria, con el fin de
que aprendan estrategias que les ayuden a su propia
recuperacion.

Son instrumentos para reforzar las capacidades personales
de afrontamiento ante acontecimientos adversos de la vida.
Estdn basados en un enfoque cognitivo-conductual del
comportamiento humano y, segdn la evidencia cientifica, han
demostrado ser muy eficaces en el fratamiento de sintomas
ansioso-depresivos.

Se presentan dos grupos de quias de auto-ayuda. En primer
lugar, se recomienda leer las "Guias de informacion y
consejo", que ayudardn a comprender lo que le estd
ocurriendo y proporcionardn unas primeras recomendaciones
sobre cémo afrontar sus sintomas.

Una vez trabajadas las que se adapten a su caso, puede
seleccionar las llamadas "Guias de actividades", centradas
en esfrategias concretas para facilitar la recuperacién

Se pueden encontrar en la pdgina Web del SAS en la
direccion:
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Proceso Asistencial Integrado

Ansiedad, Depresiony
Somatizaciones

TORRECARDENAS

Hospital Universitario

¢Qué es un PROCESO ASISTENCIAL
INTEGRADO?:

Es un instrumento que recoge el recorrido de una
persona cuando toma contacto con el sistema
sanitario por algdn problema de salud. Tiene como
objetivo ordenar las actuaciones sanitarias,
garantizar la continuidad de cuidados y favorecer
la participaciéon de la persona en su proceso de
recuperacion.
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¢Qué contenidos tiene el Proceso?

Describe un conjunto de actividades de deteccidn, atencidn
y tratamiento de los problemas emocionales, relacionales,
psicolégicos y fisicos de personas con frasfornos de
ansiedad, depresién y somatizaciones, no relacionados con
una enfermedad orgdnica, tanto en Atencién Primaria como
en Salud Mental.

En Atencién Primaria:

-Deteccidn y definicién de los problemas
-Valoracion de situaciones de Riesgo Social e intervencidn
de Trabajo Social si fuera necesario
-Valoracion de Enfermeria de aquellos casos que presenten
necesidades especificas de cuidados
-Intervenciones relacionadas:

- Apoyo psicoldgico no reglado.

- Gufas de Aut oayuda

- Grupos relajacién.

- Potenciacién de la Red Social.

- Grupos Psic-oeducativos.

- Fomentar grupos de Aufo-ayuda o Asociaciones y

Voluntariado.

-En caso necesario, si estas actuaciones no resultan
efectivas, utilizacidon de fdrmacos y/o coordinacién con
profesionales de Salud Mental que asisten al Centro de
Salud.

En Salud Mental:

El médico de familia le derivard a la Unidad de Salud Mental
Comunitaria (USMC) de referencia para valoracidn vy
tratamiento, si fuera necesaria una actuacién especializada.
En la USMC se elaborard un Plan de Tratamiento,
consensuado con usted, que le permita la realizacién de las
actividades de la vida cotidiana de forma satisfactoria.

PROCESO ASISTENCIAL INTEGRADO ANSIEDAD, DEPRESION Y SOMATIZACIONES (PAI-ADS) - HOJA DE RUTA DEL PACIENTE
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