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Recipiente

Envase limpio y seco, con tapén de rosca de 2 litros de capacidad, que se le facilitara
en el centro de salud.

Técnica de recogida

- El dia que tiene que recoger la orina, levéntese a las SIETE DE LA MANANA, y
orine en el inodoro para vaciar la vejiga.

- A partir de esa hora recogera TODA LA ORINA que haga en las siguientes 24
horas, es decir, hasta las siete de la mafana del dia siguiente, hora en la cual
debe orinar por ultima vez, en el interior del recipiente finalizando asi la
recogida de la orina. Durante la recoleccién de orina conviene mantener el
recipiente refrigerado.

- Sidurante el periodo de recogida de orina tiene necesidad de defecar, trate de
orinar antes en el recipiente para no perder orina.

- Esa misma mafana deberd llevar al centro de extraccién TODA la orina
recogida. Entregar la solicitud de analisis junto al frasco. Esperar unos minutos
hasta ser informado de que el material obtenido es valido para el estudio.
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Dieta especifica

Algunas determinaciones en orina de 24 horas requieren la realizacién de dietas
especificas. Debe tenerlo en cuenta si su médico le solicita:

Determinacion Dieta recomendada
Catecolaminas y sus - 5dias antes y el dia de la recogida de la orina no deberd
metabolitos tomar: Platanos, naranja, pifia, queso, chocolate,

mermeladas, caramelos, helados, bebidas espumosas o
efervescentes, alcohol, café o té. No fumar.

- Evitar medicamentos que contengan: sulfamidas,
tetraciclinas, hipotensores, tranquilizantes o sedantes,
IMAO, levodopa, reserpina, adrenalina, teofilina vy
nitroglicerina.

- Consultar previamente con su médico de cabecera o
especialista
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Acido vanilmandélico
(VAMA)

Durante el dia de la recogida de la orina no deberd
tomar: Platanos, chocolate, vainilla (galletas, cremas,
flanes, reposteria en general), cafeina (café o té) y
zumos de frutas.

Evitar medicamentos que contengan: salicilatos,
adrenalina, nitroglicerina, sales de litio, IMAO, reserpina.
Consultar previamente con su médico de cabecera o
especialista.

Ac- 5- Hidroxiacético (5-
HIAA)

5 dias antes y el dia de la recogida de la orina no debera
tomar: Platanos, naranja, pifia, ciruelas, nueces,
berenjenas, tomates, queso, chocolate, caramelos,
bebidas espumosas o efervescentes, café o té.

Serotonina (5-
Hidroxitriptamina)

El dia anterior y el dia de la recogida de la orina no
debera tomar: Platanos, pifa, ciruelas, frutos secos,
chocolate ni mejillones.

PORFIRINAS Y SUS
METABOLITOS
(porfirinas,
coproporfirina,
uroporfirina, acido
deltaaminolevulanico,
porfobilindgeno)

Frasco de plastico, con tapdn de rosca, de 2 litros de
capacidad, tapado con papel de aluminio (tipo Albal).
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