Servicio Andaluz de Salud
AN CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

Escuela de Paoiewtes:
“nsuficiencia Caroiaca”

De todo corazon:

Informacidny
consejos sobre
Insufiiencia
Cardiaca

EL objetivo de Lo Escuela de Paclentes es hacer postble el
intercambio de conoctmientos Y experiencias sobre el
manejo de La enfermedad, entre Los proplos pacientes.

En esta escuela los paclentes som considerados personns
expertas en su enfermedad, Y por tanto tlemen mucho que
compartly con otros pacientes, lncluso  con  Llos
profesionales sanitarios (dav a conocer desole La posicion
de paciente la enfermedao, sw propia experiencia: Llos
miedos, Los temores, los deseos, Lo gque wos hace sewtir
mejor Y Lo que no).

En el Aula se ofrecen conochmientos Y habilidades que
ayudan. o wmangjar wmejor Lo enfermedad, st como
prevenir algunas de sus complicactones.
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Servicio Andaluz de Salud
™ CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

Se abordaran temas como:

® Cownsejos sobre allmentacion
o Ejercleio fisleo

o Actividades cotidianas

e Tvabajo

® DESCANSD, YEPOSO, SUEND

o Medicaclon

e Tobagquismo

e Oclo, viajes

* Estado emoctonal Yy de Antimo

o Relaciones sociales, familiares, deparga y con los
profesionales sanitarios ...

Es un proyecto de formactin entre Lguales, que unn vez
formados enseiian a otras personas que estln pasando
por sw wmisma sttuacion a towmar las riendas de su
enfermedad. Se trata de wna experiencia plonera en
Espaina Yy una de Las pocas que existen en el mundo.

Puedes contactar con:

Dolores Lhzaro Rulz: 671569888
(Coordinadora de culdados de la UGC de Medicina nterna)

M8 Vvictoria Andueza: 671592316
(Refevente ode Escueln de Paclentes oel  Hospital  Unlversitario
Torvechrdenns
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