Servicio Andaluz de Salud
™ CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

Escuela de paoiewtes:
“Dlabetes”

EL objetivo de la Escueln de Paclentes es hacer postble el
intercambio de conocimientos Y experiencins utiles
positivas sobre el wmangjo de la enfermedad, entre Llos
Proplos pactentes Yy entre las personns que Los culdan.

En esta escueln los paclentes Yy sus fawmiliares son
constderndos personns expertas en su enfermedad, Y por
tanto tlemen mucho que compartir con otros pacientes,
incluso con los profesionales sanitarios (dav a conocer
desde La posicion e paclente la enfermedaot, su propin
experiencia: Los miedos, Los temores, Los deseos, Lo que nos
hace sentlr wejor Y Lo que no).
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Servicio Andaluz de Salud
™ CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

En el Aula se ofrecen conocimientos Y habilidades que
ayudan o wangjar mejor La enfermedad, asi como
prevenir algunas de sus complicactones.

Se abordaran temas como:

e Consejos sobre allmentacion
o Ejercicio fisico

o Actividades cotidianas

e Trabajo

® DESCANSD, FEPOSO, SUEIAD

o Medicaclon

e Tobagquismo

e Oclo, vinjes

* Estado emoclonal Yy de animo

o Relaclones soclales, familiares, de pareja Y con los
profesionales sanitarios ...

Es wn proyecto de formactbn entre iguales, que una vez
formados enseiian a otras personas que estln pasando
por s wmisma situaciom o tomar las riewdas de su
enfermedad. Se trata de wna experiencia plonera en
Espana Yy una de Las pocas que existen en el mundo.

Puedes contactar con:

Me Victoria Andueza: 671592316
(Referente ode Escueln e Pacientes del  Hospital universitario
Torrechroenas
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