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PrT Tl CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

Aula de Familiares:
Mental

EL objetivo del Auln ode familiares de personas con
problemas de Saluol Mental es mejorar nuestro bienestar,
prestanco  principabmente atemcion a  “nuestro propio
cutdado”. sSe trata de lntercambiar conocimientos Y
experiencias sobre Las necesiodades Y problemas cotidianos
de La persona que culda.

Esta escuela nos enseira a culdarnos; los familiares, son
consioeraolos personas expertas por su experiencia en
culdar a otros, Yy por tanto, tienen mucho que compartir
con otros famdiliaves, incluso con los profesionales
sanitarios (dar a conocer desde La posiclon de culdador,
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sw propla experiencia: Los wmiedos, Los temores, Los deseos,
Lo que nos hace sentir wejor Y Lo que no).

Servicio Andaluz de Salud
JUNTR DE ANDALUCIA CONSE.’ER"A DE SALUD Y FAM".‘AS

En el Aula se ofrecen conoclmientos Y habilidades que
Wos Van a o Wadw a aprender como debenos cuidarnos.

Se abovdaran tevas como:
® Autpestima.
e Acsertividad.
® Ewmpatin Y escuchn activa.
o Fawmilia, vida social Y Laboral.
o Téenicas de velajacion........

Es un proyecto de formactin entre lguales, que unn vez
formados enseran a otras personns que estin pasando
POY su omisma sttuacion a culdarse. Se trata de wna
experiencin plonera en BSpaia Y wna de las pocas que
existen en el mundo.

Puedes contactar con:

Pilar Blanguez Rodriguez: 950017240
(Referente de Escueln de Familiares de la UGe de Salud Mental)
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Avacell Perez Medina: 950017285+
(Referente de Escueln de Famdilinves del Hospital de Dia de Salud Mental)

M Vvictoria Andueza: 671592316
(Referente de Escueln de Paclentes del CDMPL@’ 0 Hospitalario)
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